FRAMCAISE | COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

GR - LETTRE REGIONALE N°1 2026-2027
(30/09/26)

MISE A JOUR DU CALENDRIER COMPETITIF

L NA
Individuels Ruches
10/11 . Equipes Performance
Avril Region GR Performance Acro Lyon GR Lyon
Ensemble
TFB
Duo Performance
Individuels Coupe N3
01/q2 Région GR Ensembles / TFA GR B9urg de Bonfrg de
mai Duo Région Péage Péeage
Equipes Coupe AURA

e Les Tests de CF4 auront lieu le dimanche 23 mai a Saint Just Chalessin (38) - (engagement via
engagym)

* Les engagements des compétitions de seconde partie de saison doivent respecter :
o Previ : 15 octobre

o Nominatif : 20 décembre (les départements ont la possibilité d’avancer la date)

MISE A JOUR PROGRAMME REGIONAL

INDIVIDUEL REGIONALE A

Autorisé SEULEMENT pour les gymnastes qui voudront s’engager en TFA ensemble ou duos Fed A et
qui n‘ont pas intégré les équipes Fédérales 1 ou 2

Les gymnastes matchent sur la saison d’individuelles (octobre a décembre)

INDIVIDUEL REGIONALE A

Musique avec paroles autorisées - Temps :1' a 1’30

CONTENU
CODE FIG aménagé (niveau région)
Pour ces catégories pré accro seulement autorisées :
Groupes pré acro 3-4-5 et verticales 1-2-3
DB : Valeur des difficultés limitée (0.30)
Min 3 Diff dont 1 de chaque GC - 5 diff Max pour tout le monde
2R max Code Fédéral
DA : 8 Max selon le code Régional
A : sur le code Régional
E : code FIG
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DIFFUSION CODE REGIONAL

Sur le site AURA, vous retrouverez le Code Jugement Régional AURA : Lien GR - Code Jugement Régional
qui reprend I'ensemble des informations relatives aux programmes mis en place dans notre région.

Ces programmes sont spécifiques a la région AURA. Il est donc important que ces informations soient bien
transmises aux entraineurs des clubs, afin que chacun puisse préparer la saison avec les bonnes références.

Précisions Code de pointage / Code FIG aménagé / contenus / réglementation
(précisions données lors du colloque des juges de début septembre

e ML-RenNB12/13 ans : le programme étant basé sur le Code FIG Junior, les R peuvent é&tre composées
librement, dans le respect des régles de réalisation du Code FIG et du nombre maximum autorisé.
Durée des exercices : pour toutes les catégories Fédéral ensembles et duos, la durée est de 1’45 a 2'00.
Fédérale B : les difficultés autorisées sont de 0,10 maximum (cf. page 121 du Code FIG aménagé).
Fédérale A : les clubs peuvent engager 7 gymnastes maximum.

Nationale 10/11 ans individuel : les engins sont bien ML et Ballon.

Duo National : pour toutes les catégories, le contenu a prendre en compte est celui du Code FIG Junior -

ensembles.

e Revalorisation pour les gymnastes supplémentaires : celle-ci sera renseignée par la responsable des juges
lors de la compétition, et non par les juges DB (cf. page 29 du reglement technique). Lors de la saisie
des notes, une case « Bonus » est prévue a cet effet. ]

o Réglement technique p.31 : la phrase « Finalistes des Championnats de France National par Equipe et
Ensemble » doit étre supprimée dans la colonne concernant les Fédéral A duo.

« Nationale 8/9 ensembles et duos : I'engin est le Cerceau.

Organisation des juges — Saison 2026-2027

Pour les juges qui souhaitent officier cette saison, la participation a la premiere réunion des juges en
visioconférence, prévue :

Lundi 2 novembre a 20h00 est obligatoire : lien de la visio

Rappels :
« il est obligatoire pour chaque club engagé d’avoir un juge engagé sur chaque compétition.
« Les engagements des juges doivent étre effectués via Engagym au minimum 15 jours avant la
compétition.

Lors de la création de I'Ordojuges, tout club n‘ayant pas engagé son ou ses juges sera remplacé par un juge
provenant d’un autre club. Une amende pourra étre appliquée au club n‘ayant pas respecté cette obligation.
Compte tenu du travail que représente la constitution des jurys, les retards ne pourront pas étre pris en compte.
Merci donc d’étre particulierement vigilants sur les dates d’engagement.

Connaissance des programmes

Il est indispensable que chaque juge connaisse le ou les programmes sur lesquels il sera amené a juger.

Si vous rencontrez des difficultés ou si vous avez des interrogations concernant les corps que vous devez juger,
merci de revenir rapidement vers la responsable des juges, afin que nous puissions anticiper les éventuelles
difficultés avant les compétitions.

Formations et recyclages

Pour les formations de juges, merci de vous rapprocher trés rapidement d’Emilie.
o Il est impératif de suivre l'intégralité de la formation pour pouvoir se présenter a I'examen.
e Pour les personnes qui n‘ont pas pu effectuer leur recyclage la saison derniére, il est possible de le faire
cette saison en suivant l'intégralité de la formation du niveau concerné, sans avoir a repasser I’'examen.

Merci a toutes et a tous pour votre implication et votre vigilance en ce début de saison.

La bonne transmission des informations et la préparation de chacun sont essentielles au bon déroulement de
nos compétitions.
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