
MAJ 27 avril

Rotations Durée Horaires

Rotations de 30 minutes Fédérale A 4

Rotation 1 :
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

30:00
30:00
30:00
30:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00

Rotations de 40 minutes Fédérale B 4

Rotation 1 :
Rotation 2 :
Rotation 3 :
Rotation 4 :

40:00
40:00
40:00
40:00

12:30 - 13:10
13:10 - 13:50
13:50 - 14:30
14:30 - 15:10

Rotations Durée Horaires

Rotation 1
Fédérale A Mixte/ masculine
Fédérale A Féminine

2
5

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
25:00

1:05:00

15:10 - 15:45
15:45 - 16:10
16:10 - 17:15

Rotation 2
Nationale C Junior
Nationale B Mixte/masculine

4
4

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
40:00

1:15:00

16:40 - 17:15
17:15 - 17:55
17:55 - 19:10

Rotation 3
Europe Junior Fémininne
Europe Féminine

2
1

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
25:00
40:00

18:35 - 19:10
19:10 - 19:35
19:35 - 20:15

Rotations Durée Horaires

Rotation 1
Fédérale B adultes
Fédérale B 10-15ans

1
4

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
15:00
45:00

8:55 - 9:30
9:30 - 9:45
9:45 - 10:30

Rotation 2 Nationale C 12 ans et plus 7

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
40:00

1:05:00

9:55 - 10:30
10:30 - 11:10
11:10 - 12:15

Rotation 3
Fédérale A Adulte
Fédérale A 10-15 ans

1
4

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
15:00
45:00

12:40 - 13:15
13:15 - 13:30
13:30 - 14:15

Rotation 4

Nationale A Junior
Nationale A 12 ans et plus
Europe Mixte
Nationale B Féminine

1
1
1
3

Echauffement articulaire :
Echauffement plateau :

Compétition :

35:00
35:00

1:15:00

13:40 - 14:15
14:15 - 14:50
14:50 - 16:05

Catégories

Pause 12:15 - 12:55

Palmrès 16:05

Palmrès 15:10

TEAM - SAMEDI

Catégories

Palmrès 20:10

19/04/2025

TEAM - DIMANCHE

Pause 12:00 - 12:30

CR AUVERGNE-RHONE-ALPES

Ordre de passage prévisionnel - TEAM-TU - CLERMONT FERRAND

19/04/2025

TU - SAMEDI

Catégories
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