
9h Réunion des JUGES et ENTRAÎNEURS Echauffement au sol possible

10h15

11h15

12h

12h30
8

18h15

N.B : ce planning pourra être ajusté et/ou modifié le jour de la compétition en fonction des besoins.

Jury 9 / Trampo 2

Echauffement 20 minutes Echauffement 20 minutes

Jury 4 / Trampo 4
Echauffement (15 minutes)

FEDERAUX subdivision 4

9h30

NATIONAUX subdivision 1 NATIONAUX subdivision 2

Echauffement (15 minutes)

FEDERAUX subdivision 1 

Jury 2 / Trampo 2
Echauffement (15 minutes)

FEDERAUX subdivision 2

Jury 3 / Trampo 3
Echauffement (15 minutes)

FEDERAUX subdivision 3

Jury 1 / Trampo 1

Echauffement (25 minutes)

Jury 7 / Trampo 2

Remise des récompenses des INDIVIDUELS FEDERAUX et SYNCHONISES

14h30
NATIONAUX subdivision 4

Jury 6 / Trampo 1

Echauffement 20 minutes

Synchronisés NATIONAUX (8 synchros)

Echauffement 20 minutes Echauffement 20 minutes

NATIONAUX subdivision 7 NATIONAUX subdivision 8

Jury 7 / Trampo 2

Echauffement 20 minutes
13h30

Jury 6 / Trampo 1

NATIONAUX subdivision 3

NATIONAUX subdivision 6

16h30

Jury 8 / Trampo 1

(5 compétiteurs) (5 compétiteurs) (5 compétiteurs) (5 compétiteurs)

Echauffement (20 minutes) Echauffement (20 minutes) Echauffement (20 minutes) Echauffement (20 minutes)
FEDERAUX subdivision 5 FEDERAUX subdivision 6 FEDERAUX subdivision 7 FEDERAUX subdivision 8

(9 compétiteurs) (7 compétiteurs) (7 compétiteurs) (6 compétiteurs)

Jury synchronisé

Jury synchronisé

Echauffement (13 minutes)

Synchronisés NATIONAUX et ELITES (4 synchros)

15h30

Jury 8 / Trampo 1 Jury 9 / Trampo 2

Echauffement 20 minutes Echauffement 20 minutes
NATIONAUX subdivision 5

Remise des récompenses des INDIVIDUELS FEDERAUX et SYNCHONISES

PLANNING Prévisionnel   Sélective 1 Trampoline FEDERAL / NATIONAL / ELITE
COURNON D'AUVERGNE samedi 21 janvier 2023

17h30

Jury 8 / Trampo 1 Jury 9 / Trampo 2

Echauffement 20 minutes Echauffement 20 minutes
ELITES subdivision 9 ELITES subdivision 10


