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Planning définitif - Sélective 1 Trampoline - 21 janvier 2023 - COURNON D'AUVERGNE

21/01/2023
Réunion Juges & entraineurs : 09h00 Réunion Juges & entraineurs : 09h00 Réunion Juges & entraineurs : 09h00 Réunion Juges & entraineurs : 09h00
Echauffement au sol : 09h00 - 09h30 Echauffement au sol : 09h00 - 09h30 Echauffement au sol : 09h00 - 09h30 Echauffement au sol : 09h00 - 09h30
Echauffement : 09h30 - 09h50 Echauffement : 09h30 - 09h50 Echauffement : 09h30 - 09h50 Echauffement : 09h30 - 09h50
Compétition : 09h50 - 10h16 Compétition : 09h50 - 10h16 Compétition : 09h50 - 10h16 Compétition : 09h50 - 10h16
Categories : FED 15-16 ans H (8) Categories : FED 13-14 ans F (8) Categories : FED 7-8 ans H (1) Categories : FED 7-8 ans F (2)
FED 9-10 ans H (2) FED 9-10 ans F (6)
FED 11-12 ans H (6)
Passages : L2 + L2 + chandelles chrono Passages : L2 + L2 + chandelles chrono Passages : L2 + L2 + chandelles chrono Passages : L2 + L2 + chandelles chrono
Echauffements : 10h16 - 10h36 Echauffements : 10h16 - 10h36 Echauffements : 10h16 - 10h36 Echauffements : 10h16 - 10h36
Compétition : 10h36 - 11h03 Compétition : 10h36 - 11h03 Compétition : 10h36 - 11h03 Compétition : 10h36 - 11h03
Categories : FED 17 ans +F (4) Categories : FED 13-14 ans F (2) Categories : FED 11-12 ans H (5) Categories : FED 11-12 ans F (10)
FED 17 ans + H (1) FED 15-16 ans F (5) FED 13-14 ans H (4)
Passages : L2 + L2 + chandelles chrono Passages : L2 + L2 + chandelles chrono Passages : L2 + L2 + chandelles chrono Passages : L2 + L2 + chandelles chrono
Echauffement : 11h15 - 11h33
Compétition : 11h33 - 11h42
Categories : NAT Synchro 9-11 ans (6)
Passages : L2
Echauffement : 11h42 - 12h03
Compétition : 12h03 - 12h13
Categories : NAT Synchro 11-13 ans (3)
NAT Synchro 13-15 ans (4)
Passages : L2
Echauffement : 12h13 - 12h34
Compétition : 12h34 - 12h45
Categories : NAT Synchro 15 ans + (6)
Passages : L2
Palmarés : 12h45 | | Palmares : 12h45 [ | Palmares : 12h45 [ | Palmares : 12h45 |
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Echauffement : 14h - 14h20

Echauffement : 14h - 14h20

Compétition : 14h20 - 14h48

Compétition : 14h20 - 14h48

Categories : NAT 9 ans H (3)
NAT 10 ans H (2)
NAT 11 ansF (3)

Categories : NAT 10 ans F (6)

Passages : L1+ L2+ L2

Passages : L1+ L2 + L2

Echauffement : 14h48 - 15h08

Echauffement : 14h48 - 15h08

Compétition : 15h08 - 15h32

Compétition : 15h08 - 15h32

Categories : NAT 12 ans H (2)
NAT 13-14 ans F (4)

Categories : NAT 12 ans F (5)
NAT 13-14 ans H (1)

Passages: L1+ 12+ L2

Passages: L1+ L2+ L2

Echauffement : 15h40 - 16h00

Echauffement : 15h40 - 16h00

Compétition : 15h40 - 16h32

Compétition : 15h40 - 16h32

Categories : NAT 17 ans + F (5)
NAT 17 ans + H (3)

Categories : NAT 15-16 ans F (3)
NAT 15-16 ans H (4)

Passages : L1+ L2 + L2

Passages : L1+ 12 + 12

Echauffement : 16h32 - 16h52

Echauffement : 16h32 - 16h52

Compétition : 16h52 - 17h24

Compétition : 16h52 - 17h24

Categorie : NAT 17 ans + H (8)

Categorie : NAT 15-16 ans H (7)

Passages : L1+ L2+ L2

Passages : L1+ L2 + L2

Echauffement : 17h24 - 17h44

Echauffement : 17h24 - 17h44

Compétition : 17h44 - 18h10

Compétition : 17h44 - 18h10

Categories : ELITE 17-21 ans F (2)
ELITE 17-21 ans H (2)

Categories : ELITE 13-14 ans F (2)
ELITE 15-16 ans H (2)

Passages : L2 + L2

Passages : L1+ L2 + L2

Palmarés - 18h10 | | Palmarés - 18h10
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