FEDERATION
FRANCAISE

J

COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

22-23 JAN. 22

- Salle Chalieux -

SAINT VALLIER (26)

OPEN AURA
PARKOUR
Speed Run & Freestyle

PLANNING PREVISIO

SPEED-RUN - SAMEDI 22 JAHVIER

FREESTYLE - DIMAHNCHE 23 JANVIER

]
ACCUEIL DES PRATIQUANTS ET DU PUBLIC
Dh30
ECHAUFFEMENT GEMERAL
o Workshops & pratique libre
10n30 ;
Echauffernant Vagus 1 sebutants FPassages Vagus 1 cordimis
Pasanges Wague 1 cabnsres Echauffamant VAQUS 2 confimms
11h30
Echauffernant Vagus 2 debutants FPassages VAIQUS 2 corfimis
12h
Pasanges Vague 2 csbusras
12h30
13h PAHSEREPAS & SESSIONS HIBRES
ACCUEIL DES PRATIQUANTS ET DU PUBLIC
13h30
Echaffamant YAQUe 3 confimms
148 ECHAUFFEMENT GEMERAL
) Deécouverte des parcours spesd-run
Echauffernart VaQue 3 oebutants Passages VEIQUS 3 cordimis
14h30
Prasages WAQUSE 3 sébnars Echaffamant YaQue 4 confimms
15h WAGHE 1+
- 20" d'échauffement sur le parcoura Echauftement VAIQUS 4 dhbutants Peasages Vague 4 confirmis
1ERE0 4 PassagesChronometres
Pasanges VAQUS 4 cabansras Echauffemant VAQUS 5 confirmeis
16h
Passages VAIQUS 3 corfimis
16h30 WAGHE 2+
- echauffement
i 20 sur le parcours CONCOURS DU BEST TRICKS
itnH - Passagss CGhronomairse
17h30
o CONCOURS DU BEST TRICKS
18h30
18h

Pour les inscriptions le jour méme, merci de vous adressez aux organisateurs situés au niveau de la table
des juges.
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