FRAMCAISE COMITE REGIONAL
)W AUVERGNE
RHONE-ALPES

BROCHURE TECHNIQUE AU
2026 - 2027

Comité Régional Auvergne-Rhone-Alpes de Gymnastique

Siége social : 10, avenue Viviani - 69200 VENISSIEUX
Accueil & adresse postale : Maison régionale des sports — 68, avenue Tony Garnier — CS 21001 - 69304 LYON Cedex 07

+33(0) 4 78 00 88 85 I contact@auvergne-rhone-alpes-ffgym.fr I auvergne-rhone-alpes.ffgym.fr



mailto:contact@auvergne-rhone-alpes-ffgym.fr
https://auvergne-rhone-alpes.ffgym.fr/

COMMISSION TECHNIQUE

Nom & Prénom Responsabilité Tél. Mail Secteur
NEVEU Enguerran ;?2&%2?55;%22&%? 06424267 41 enguerran.neveu@gmail.com Ha;ﬂ:h.gi\éoég 9()73)
AUGER Simon Responsable des juges 06 48 07 06 03  simon.augier@ffgym.fr Puy-de-Déme (63)
CEBE Charlie Membre de la CT 06 76 07 51 32 traceurflowter@gmail.com Rhéne (69)
MULOT Marc Membre de la CT 06 95834700 marc.mulot56@gmail.com bre 6'{’2‘96/;‘5";)6‘7’6
ROCHER Cédric Membre de la CT 060367 1276 cedricgqymO1@gmail.com Ain (01)
Nom & Prénom Responsabilité Tél. Mail Secteur

INFORMATIONS GENERALES

Cette brochure technique régionale est a compléter par les informations fédérales :

e Concernant les informations nationales, elles sont disponibles sur le site national
https://www.ffgym.fr/ :
Connexion => Mon compte => Compétition => Base documentaire Parkour

e La brochure nationale Parkour

e Les lettres FFGym Parkour, qui apportent des mises a jour sur l’'organisation compétitive

e Le code de pointage Parkour, dans lequel sont indiqués les contenus des différents programmes ainsi que
les modalités de jugement.

La Réglementation Générale 2026-2027 — Compétitions AURA, reprend toutes les infos générales relatives
a I'accés aux compétitions : procédures, paiement, dates butoirs

La diffusion des informations concernant les compétitions régionales se fait sur le site régional AURA, via la
rubirque événements : https://auvergne-rhone-alpes.ffgym.fr/Evenements
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CALENDRIER 2026 / 2027

Dates Echelon Lieu
14/15 novembre 2026 Etape 1 - circuit national ROUEN (76)
12/13 décembre 2026 Etape 2 - circuit national A définir
. . Open Parkour - CD 26/07 ST VALLIER (26)
09/10 janvier 2027 (A confirmer) (A confirmer)
. . Open Parkour - CD 69
16/17 janvier 2027 (A confirmer) MIONS (69)
30/31 janvier 2027 Etape 3 - circuit national A définir
20/21 mars 2027 Etape 4 - circuit national A définir
22/23 mai 2027 Open Parkour - CD 69 FRANCHEVILLE (69)
(A confirmer)
12/13 juin 2027 Finale national A définir
19/20 juin 2027 Open Parkour - Grand Prix AURA CUSSET
(A confirmer)

ENGAGEMENTS AUX COMPETITIONS

Les engagements se font via ENGAGYM.

Il est OBLIGATOIRE de respecter les dates d’engagements propre a chaque compétition.

Les dates sont communiquées par mails, mais reste consultables a tout moment via Engagym en vous rendant
sur I’événement concerné.

FORMATIONS JUGES ET CADRE

LA FORMATION JUGE PARKOUR

Selon la réglementation technique en vigueur, la présence d'un juge par club et par compétition est demandée.
Pour les clubs participant pour la premiére fois a une compétition de Parkour, une dérogation peut étre demandée
aupreés de la CNS.

L'Académie France Gymnastique organise une formation et un examen de juge Parkour niveaux 1 a 4, le
3 octobre 2026 en distanciel et les 7 et 8 novembre, au siége de la FFGym.

Les inscriptions se font directement depuis I'espace licencié sur ffgym.fr, puis en cliquant ici.
Contact :

Académie France Gymnastique - Iliona Francois : iliona.francois@ffgym.fr
Responsable technique - Djamel Loucif : djamel.loucif@ffgym.fr
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LA FORMATION ANIMATEUR PARKOUR

Accessible a partir de 18 ans, la formation est composée de 3 week-ends a réaliser au cours de la saison sportive.

Le module 1 - Animer
Un week-end au choix, en fonction des places encore disponibles :
e 03/10/2026 au 04/10/2026 - Hall des Sports - OYONNAX (01)
e 17/10/2026 au 18/10/2026 - Maison des Sports - CUSSET (03)
e 17/10/2026 au 18/10/2026 - Gymnase Serguei Vorontzov - LYON (69)

Le module 3 - Spécifique Parkour
Deux week-ends obligatoires :
e 10/10/2026 au 11/10/2026 - Gymnase Métropolis - CALUIRE-ET-CUIRE (69)
e 19/12/2026 au 20/12/2026 - Association Sportive Montferrandaise - CLERMONT-FERRAND (63) - lieu a
confirmer

Il est nécessaire de suivre les trois week-ends de formation et de détenir le PSC1 au cours de la saison
afin de valider le diplome.

Inscriptions via : https://catalogue-interagym.dendreo.com

Contact :
Emilie DAVID - Coordinatrice Formations — 07 71 89 66 76 - e.david@interagym-formation.com

Pour les personnes mineures ou celles souhaitant simplement acquérir des connaissances dans I'animation du
Parkour sans s'engager dans le parcours complet de formation Animateur Parkour, le Comité du Rhone, qui
accueille cette formation sur son territoire, propose également une préformation destinée aux personnes n'étant
pas encore majeures ou souhaitant simplement acquérir des connaissances dans |'animation du Parkour. Ouverte
a tous les licenciés FFGym, elle permet de découvrir le module spécifique Parkour sans s'engager dans la
formation compléte. Cette préformation n'est pas dipldmante, mais constitue un bon apport de contenus
spécifiques a I'animation du Parkour.

Le week-end des 10 et 11 octobre 2026 sera ainsi organisé sous un format hybride entre la formation Animateur
et la préformation, le samedi de 13h00 a 18h00 et le dimanche de 9h00 a 16h00. La participation est de 50 €.

Si vous étes intéressés par le week-end de préformation uniquement, vous pouvez vous inscrire via le lien suivant
! https://forms.gle/kihzJT46czj7tWfp6

Pour toute question ou complément d'information, vous pouvez contacter le Comité du Rhéne a l'adresse suivante
: fflgym.cd69@gmail.com
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