
ORGANIGRAMME - GRAND PRIX AURA 

Cusset - 21 au 22 juin 2025

SAMEDI 21 JUIN

SALLE CHAMBIONNIER 
GRANDE SALLE

SALLE MIMOUN 
COSEC

EXTÉRIEUR 
PARKOUR

GAF A GAF B GAF C GAF D PK

8 : 30

8 : 40

8 : 50

9 : 0

9H - 11H 

FED A1 10/13 ANS (POULE 4)

9H - 11H 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 4)

9 : 10

9 : 20

9 : 30

9 : 40

9H40 - 12H20 

RÉGIONALE 7-9 ANS 

9 : 50

10H 

OUVERTURE DU PARKOUR PARC

10 : 0

10 : 10

10 : 20

10H20 - 12H 

RÉGIONALE 7-8 ANS 10H - 13H 

ANIMATION PK 

→ WARM-UP 
→ SPEED RUN 
→ SKILLS 
→ TEMPS LIBRE 
…

10 : 30

10 : 40

10 : 50

11 : 0

11H - 11H15   PAUSE
11 : 10

11H15 - 13H15 

FED A1 10/13 ANS (POULE 4)

11H15 - 13H15 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 4)

11 : 20

11 : 30

11 : 40

11 : 50

12 : 0

12H00 - 13H 

PAUSE

12 : 10

12 : 20

12H20 - 13H20 

PAUSE

12 : 30

12 : 40

12 : 50

13 : 0

13H - 16H 

RÉGIONALE 7-8 ANS 

13H - 14H 

 PARKOUR PARK FERMÉ

13 : 10

13H15 - 13H45 

PALMARES

13 : 20

13H20 - 16H 

RÉGIONALE 7-9 ANS 

13 : 30

13 : 40

13 : 50

14 : 0

14H - 16H 

FED A1 10/13 ANS (POULE 3)

14H - 16H 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 3) 14H - 17H 

ANIMATION PK 

→ WARM-UP 
→ WORKSHOP 
→ SPEED RUN 
→ SKILLS 
→ TEMPS LIBRE

14 : 10

14 : 20

14 : 30

14 : 40

14 : 50

15 : 0

15 : 10

15 : 20

15 : 30

15 : 40

15 : 50

16 : 0

16H - 16H30 

PALMARES

16H - 16H15   PAUSE
16 : 10

16H15 - 18H15 

FED A1 10/13 ANS (POULE 3)

16H15 - 18H15 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 3)

16 : 20

16 : 30

16H30 - 20H15 

COUPE AURA

GAC / TEAM
16 : 40

16H30 - 21H 

GP GAC ET DEMO TEAM

16 : 50

17 : 0

17H - 17H30 

SÉMINAIRE PARKOUR 
ENTRAÎNEURS / DIRIGEANTS

17 : 10

17 : 20

17 : 30

17H30 - 19H 

ANIMATION PK 

→ SPEED RUN 
→ WORKSHOP 
→ TEMPS LIBRE

17 : 40

17 : 50

18 : 0

18 : 10

18H15 - 18H45 

PALMARES

18 : 20

18 : 30

18 : 40

18 : 50

19 : 0

19H - 19H30 

SÉMINAIRE PARKOUR 
ENTRAÎNEURS / DIRIGEANTS

19 : 10

19 : 20

19 : 30

19H30 - 20H10 

ANIMATION PK 
→ TEMPS LIBRE

19 : 40

19 : 50

20 : 0

20H10 

RANGEMENT ET FERMETURE DU PARKOUR PARC

20 : 10

20 : 20

20 : 30

20H30 - 21H 

PALMARES

20 : 40

20 : 50

21 : 0

21H - 21H30 

PALMARES

21 : 10

21 : 20

21 : 30
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ORGANIGRAMME - GRAND PRIX AURA 

Cusset - 21 au 22 juin 2025

DIMANCHE 22 JUIN

SALLE CHAMBIONNIER 
GRANDE SALLE

SALLE MIMOUN 
COSEC

EXTÉRIEUR 
PARKOUR

GAF A GAF B GAF C GAF D PK

8 : 30

8H30 - 10H30 

FED A1 10/13 ANS (POULE 2)

8H30 - 10H30 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 2)

8 : 40

8 : 50

9 : 0

9H - 12H15 

FED A1 10 /11 ANS (POULE 3)

9 : 10

9 : 20

9H20 

OUVERTURE DU PARKOUR PARC

9 : 30

9 : 40

9 : 50

9H20 - 11H 

ANIMATION PK 

→ WARM-UP 
→ SPEED RUN 
→ SKILLS 
→ TEMPS LIBRE 
…

10 : 0

10 : 10

10 : 20

10 : 30

10H30 - 10H45   PAUSE
10 : 40

10H45 - 12H45 

FED A1 10/13 ANS (POULE 2)

10H45 - 12H45 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 2)

10 : 50

11 : 0

11H - 11H30 

SÉMINAIRE PARKOUR 
ENTRAÎNEURS / DIRIGEANTS

11 : 10

11 : 20

11 : 30

11H30 - 12H10 

ANIMATION PK 
→ TEMPS LIBRE

11 : 40

11 : 50

12 : 0

12 : 10

12H15 - 12H45 

PALMARES 12H10 - 13H20 

DÉMONSTRATION DE PARKOUR

12 : 20

12 : 30

12 : 40

12H45 - 13H25 

PALMARES

12 : 50

13 : 0

13H20 - 19H 

ANIMATION PK 

→ WARM-UP 
→ WORKSHOP 
→ SPEED RUN 
→ SKILLS 
→ TEMPS LIBRE

13 : 10

13 : 20

13 : 30

13H30 - 15H30 

FED A1 10/13 ANS (POULE 1)

13H30 - 15H30 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 1)

13H30 - 17H10 

FED A1 10 /11 ANS (POULE 1)

13H30 - 17H 

FED A1 10 /11 ANS (POULE 2)

13 : 40

13 : 50

14 : 0

14 : 10

14 : 20

14 : 30

14 : 40

14 : 50

15 : 0

15 : 10

15 : 20

15 : 30

15H30 - 15H45   PAUSE
15 : 40

15H45 - 17H45 

FED A1 10/13 ANS (POULE 1)

15H45 - 17H45 

FED A1 10 ANS ET + (POULE 1)

15 : 50

16 : 0

19H - 19H30 

SÉMINAIRE PARKOUR 
ENTRAÎNEURS / DIRIGEANTS

16 : 10

16 : 20

16 : 30

17H30 - 19H 

ANIMATION PK 
→ WORKSHOP 
→ TEMPS LIBRE

16 : 40

16 : 50

17 : 0

17 : 10

17H10 - 17H40 

PALMARES 17H10 - 18H15 

DÉMONSTRATION DE PARKOUR

17 : 20

17 : 30

17 : 40

17H45 - 18H15 

PALMARES

17 : 50

18 : 0

18 : 10

18H15 

RANGEMENT ET FERMETURE DU PARKOUR PARC

18 : 20

XX : XX
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