
 

Le Comité Régional Auvergne-Rhône-Alpes de Gymnastique vous présente sa Newsletter. Cette lettre d'information 
est l'organe officiel de communication entre le Comité et les clubs de la Région affiliés à la FFGym.  
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PARKOUR 
 

 

La FFGym autorise dorénavant les organisations des compétitions PARKOUR en 
extérieur. 
L’Assureur fédéral GROUPAMA couvre les activités sportives des licenciés de cette 
discipline comme toutes les autres proposées par la FFGym. 

 

MODIFICATIONS des STATUTS FEDERAUX et 
REGIONAUX 

 



 

  
Le législateur a décidé d’une Réforme des Statuts des Fédérations sportives et de 
leurs Structures déconcentrées au niveau régional. Les Comités Départementaux ne 
sont pas concernés par cette réforme. Celle-ci concerne le système électif. Le scrutin 
de liste à un tour reste inchangé. La composition de la liste reste elle-aussi inchangée, 
avec 30 personnes et la parité. Le prochain Comité Directeur élu, comportera 28 
personnes de la liste arrivée en tête et 2 personnes de la seconde et éventuelle liste 
en présence, si celle-ci a obtenu au minimum 10% des voix. Quatre personnes 
supplémentaires intègrent le Comité Directeur : deux représentants des Juges, un 
représentant des gymnastes, un représentant des entraîneurs, élus par leurs collèges 
respectifs. La parité s’imposera dans les Bureaux directeurs à partir du mandat 2028-
2032. 
 
Le corps électoral évolue avec une nouvelle répartition des voix des licenciés. Chaque 
représentant de Club sera porteur de 50% des voix (licences) de son Club. Les 
représentants désignés au sein de chaque Comité Départemental seront porteurs des 
autres 50% des voix (licences). Il reste à définir les dispositions pratiques et 
opérationnelles du scrutin. 
  

 

Score licences 
 

 

Le CAURAG adresse ses vives félicitations à l’ensemble des Clubs pour la prise de 
LICENCES FFGym. 
En effet, notre score d’élève à plus de 35 000 licences à ce jour, contre 31 265 
licences enregistrées le 30 janvier 2022. Ceci représente 11,4 % de licences 
supplémentaires. 
  
Poursuivons notre effort pour retrouver notre statut et notre seconde place sur le 
podium au classement des Régions. 
  

 

ASSEMBLEE GENERALE du GROUPEMENT 
d’EMPLOYEURS 

 

 

L’Assemblée Générale Ordinaire et Annuelle se tiendra à la Maison Régional des 
Sports à LYON, le 21 mars. 

 

Visite institutionnelle du président fédéral 
 



 

Le Président Fédéral James BLATEAU fera une visite en AUVERGNE-RHONE-ALPES les 
24 & 25 mars 2023. 
Un important programme a été construit pour une immersion productive dans les 
structures représentatives et aux côtés des partenaires. 
Ainsi sont prévues les rencontres avec le Conseil Régional, la DRAJES, la Commission 
Régionale Territoriale et le Bureau Directeur du CAURAG, et les visites des Pôles, d’un 
Club et d’une compétition. 

 

Congrès annuel du CAURAG 
 

 

L’Assemblée Générale & le Séminaire constituent le Congrès annuel. Les dirigeants 
des Clubs seront convoqués pour les travaux du Congrès le week-end des 22 & 23 
avril 2023 à VICHY. 
Merci à tous de réserver ces dates qui constituent le temps fort de la saison. 

 

Formation 
 

 

Une formation des dirigeants est proposée pour le mois mars : 
- Formation continue des dirigeants "Les ressources humaines dans un club sportif et 
la convention national du sport" le jeudi 2 mars de 18h30 à 20h30 en 
visioconférence. 

 

Actualités techniques 
 

DRA – Stages de Février. 
 
GAM : 
- Le 2° stage DRA ainsi que le regroupement du groupe AuRA se sont déroulés de 
manière conjointe du 8 au 10 Février au Pôle France de Lyon. Sous la houlette de 
Rémi GUIBOUT, Responsable Régional DRA, Matthieu CHATIRON du Pôle de Lyon et 
des membres de l’ETR, 17 gymnastes ont répondu présents, sur les 30 sollicités. Un 
des objectifs était de créer une organisation de travail avec les entraîneurs en ciblant 
les interventions sur des sujets précis, comme le travail de tenue de jambe, de 
l’échauffement jusqu’aux agrès. Pour cela 2 séances de préparation gymnique et  2 
séances de classiques sol ont été mis en place. Ce travail devant être poursuivi en 
club. 
 Un bilan positif est tiré de ce stage, côté gymnastes comme côté entraîneurs. 
 
Trampoline : 
- Le 2° stage DRA qui devait avoir lieu à Chamalières, a dû être annulé faute de 



 

participants en nombre suffisant. Nous espérons plus de disponibilités pour le stage 
d’Avril. 
GAF : 
- Le 2° regroupement du collectif DRA 2013-2014  s’est tenu le Jeudi 9 Février 
à Villefranche/Saône.  Quatorze gymnastes identifiées étaient présentes, avec leurs 
entraîneurs respectifs. Manager par Eléonora RATTI du Pôle France de St Etienne, 
cette journée a permis d’insister sur les fondamentaux à chaque agrès, de redonner 
des axes de préparation et de renforcer la cohésion du collectif gymnastes et 
entraîneurs. 
- Du 17 au 19 Février, le club de Cournon d’Auvergne Gym a accueilli le stage 
national Inter DRA. Pour une première fois, l’accueil d’un tel type de stage, ce fut 
une réussite de l’avis de tous. Cinq gymnastes de la Région, issues du collectif DRA 
2013-2014, y étaient sélectionnées ; Rose THESILLAT (Cournon d’Auvergne Gym) , 
Ambre ESQUER (PSL Montchat), Taony ADAM (EG VILLEFRANCHE), Manon JACOTIN 
et Kassandra LEBLANC (EG JASSANS). Elles ont toutes fait très bonne impression, 
autant dans la forme technique du travail proposé que dans l’engagement. Le camp 
d’été qui se déroulera à Sète fin Juin devrait être la suite logique pour toutes les 5. 
Encore un grand merci aux entraîneurs et responsables régionaux qui animent ce 
secteur. 
 
A venir : 
- GAF Top 12 : Schiltigheim Vs St Etienne à Haguenau le 24 février  
- GR – Dimanche 5 Mars, regroupement préparatoire aux CF3 CF 4, à Vénissieux. 
Gymnastes de 7 à 9 ans. 
            Sous la responsabilité de Canelle COPPIN, responsable régionale DRA. 
  

 

Focus sur un partenaire : Gymnova 
 

 

Nous sommes fiers d'annoncer que notre nouvelle marque devient le partenaire 
officiel des compétitions 2023 en France pour la discipline PARKOUR 

BRICK mettra à disposition un kit spécial homologué FFGym pour ces évènements 
nationaux et vous pouvez dès à présent retrouver tous les produits sur notre site 
internet ! 
 
Lien vers les différents modules BRICK. 
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