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1. BABY GYM baby

+évellucique des plus petts

2. LA GYM C’'EST CLASSE LA YM C'EST

3. Gym+ og‘ =

CLASSE !
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Points sur la modernisation de
'environnement Z)Qéy

Les objectifs :

- Renforcer 'attractivité de l'activité

- Proposer une modernisation des environnements
de pratique

- Renforcer les singularites de la pratique BabyGym

3 la FFGym Ay

+ de couleurs N 4
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+ de sollicitation de I'imaginaire
+ de motricité variée en traversant différents univers
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Le Kit 2Qby apporte une
dimension pédagogique

* Organiser |'espace
— Créations en carton
— Séparations

 Donner des reperes dans les acquisitions motrices
— Proposer une utilisation de la carte au trésor

e Solliciter I'imaginaire pour varier les séances

— Imaginer une programmation annuelle en utilisant
les supports
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Le Kit 26y

1 banderole : Banderole type intissée 120gr fabriqué a
base de bouteilles plastiques recyclées. Ultra résistante a
I’étirement. Avec ceillets tous les metres et aux angles.

e €2 [

2 séparations univers : Banderole instantanée rectangle.
Structure pop-up fibre composite. Toile polyester impression
numérique 2 faces.

Sac de transport inclus.
Dimensions : 200 x 100 cm

1 palmier : Carton alvéolaire 10mm. Recyclé.

Découpe a la forme de la silhouette avec tracé + 1cm de
tout le tour. Embase rectangle blanc pour accueil 2 pieds
demi-lune carton + 2 pieds demi-lunes fendus. Impression
recto seule.

Dimension : 120x160cm

20 cartes au trésor : Textile Polyblockout. Polyester 230g/m?.
Ourlet tout le tour

Dimensions : 40 x 40 cm

Réassort possible par lot de 10 cartes (80€ ttc)

RHONE-ALPES

1 toile géante : Toile PolyDisplay. Polyester
210g/m?2. Ourlet tout le tour
Dimensions : 300 x 300 cm

2 arbustes : Carton alvéolaire 10mm. Recyclé.
Découpe a la forme de la silhouette avec tracé + 1cm de
tout le tour. Embase rectangle blanc pour accueil 2 pieds
demi-lune carton + 2 pieds demi-lunes fendus.
Impression recto seule.
Dimension : 115x800cm

S 4

2 mascottes : Carton alvéolaire 10mm. Recyclé. o,

Découpe a la forme de la silhouette avec tracé +

1cm de blanc tout le tour. Embase rectangle

blanc pour accueil 2 pieds demi-lune carton + 2

pieds demi-lunes fendus. Impression recto seule.

Dimensions : 81 x 122 cm Py
o
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Raby

L'éveil ludique des plus .

LA FFG TRANSMETTRA A CHAQUE CLUB UNE INFORMATION DETAILLEE SUR LES MODALITES
D'ACQUISITION
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Pour construire le lien Clubs/
établissements scolaires

Public : Enfants du Cycle 2

Création d'outils fédéraux (vidéos)

Eveil Musculaire : https://vimeo.com/719884746/33ff3181ca
Retour au calme : https://vimeo.com/719885092/4213d2d933

Interview globale + réaction d'enfants : https://vimeo.com/722316232/707bb26248
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https://vimeo.com/719884746/33ff3181ca
https://vimeo.com/719885092/4213d2d933?fbclid=IwAR3HDlTgSQXpcJk3ZJbrysRo_845PXDuXaoo8AuA_WhWOt9bXeKnR6KjviM
https://vimeo.com/722316232/707bb26248?fbclid=IwAR34c6tPOOSGyHbpxtw7120pdL5L8ucARMKKNeKlkZaz3WflADYvHiALqgc

Un déploiement UP and Down

FFGYM - Ministere EN

* Du ministére aux enseignants
— Ministere
— Eduscol

* Des clubs aux Etablissements scolaires
— Rencontres

— Echanges

Clubs- Etablissements scolaires
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SANDRA PINCON

OT " NOUVELLE REFERENTE

Form+

Vous souhaitez améliorer
votre condition physique,
adopter les bons gestes au quotidien,
préparer un challenge sportif ?

Le Coach saura trouver
les exercices et lintensité
qui vous convient
pour répondre a vos objectifs.

Lombat

Un accueil et une pratique
spécifiqguement adaptés a la lombalgie

Vous avez une fragilité
ou des problemes de dos ?

Pas d'inquiétudes,
ce programme deé gyms+
a eté pensé specifiquement
avec les plus grands experts
dans ce domaing pour accompagner
ceux sujetsa Ia lombalgie.

Ordo+

Un accueil adapté aux spécificités ALD

Votre médecin vous a prescrit ung
pratique sportive ? Vous avezting
ordonnance le mentionnant ?

Rencontrez nos coachs gym+,
formés pour pouvoir accueillir toutes
les formes de pathologies reconnues

ALD
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Q\J\ Nouveauté :
Application « licenciés gym+ »

Disponible sur les

stores Android S
instant P,ou,r les non I|ceQC|es . direction sur la page

pour fédérale avec les infos concernant les clubs
gym+ en région et coordonnées du chefs de

projet gym+.
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ogm+

Les outils en cours

ppppppp
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- Facebook coach

Wl gym=
ull - Newsletter - GymMag

NG" | - Vidéos de
R \ AG E ‘ présentation
ym - - Kit de communication
- Sites des régions
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