
 
GAF : Revue d’Effectif Régionale des Jeunes et  

Revue d’Effectif National   
 
Vous trouverez en pièces jointes les notes fédérales concernant la Revue d’Effectif Régionale des Jeunes et la Revue 
d’Effectif Nationale, ainsi que ses modalités d’accès qui sont particulières au regard de la saison 2020/2021. 
 

RERJ : Une précision postérieure à ces notes: 
Pour les gymnastes nées en 2012, programme aux barres : de l’Imposé  N2 au N5. Cependant une gymnaste 
présentant le N2 ne pourra pas être classée sur la REN.  
 
-La Région AuRA, qui a remporté les 2 premières éditions participera à la RERJ 2021, avec la même ambition que les 
années antérieures. 
- La sélection pour la RERJ est programmée le Samedi 6 Novembre 2021 , à 15h00 à JASSANS .  Début de 
l’échauffement à partir de 14h00. Gestion des échauffement selon la règle « Performance ». 
- La sélection est ouverte à toutes les gymnastes de la Région, qui répondent aux critères d’âge et de niveaux 
présentés. 
 

Accès à la REN : Cf Lettre FFGym GAF 2021-2022, page 9: 
 
• “Pour la catégorie Avenir, gymnastes issues des animations régionales PAS validées par la DTN.”   
• “ Pour les autres catégories : - Gymnastes inscrites dans le PPF ; - Gymnastes qualifiées au CF Élite 2021 et 
s’entraînant au quotidien dans un club formateur ou un centre d’entraînement Top 12 ; - Gymnastes issues des 
regroupement régionaux validées par la DTN. 
 
- Pour cela les gymnastes souhaitant se présenter à la REN sont invitées le Samedi 6 Novembre 2021, sur la sélection 
RERJ (voir ci-dessus), pour une évaluation de leurs programmes et capacités (sur mouvements complets).  
-  Selon leurs prestations, elles pourront être proposées à la DTN par le responsable régional pour participer à la REN. 
 
- Une gymnaste matchant sur la RERJ avec l’équipe régionale pourra également être classée sur la REN (si proposée à 
la DTN). La règle précisant que seuls 2 entraîneurs sont autorisés pour suivre l’équipe régionale, les 2 entraîneurs 
seront désignés par le responsable régional. 
 
- Afin d’organiser au mieux cette journée, un formulaire d’inscription sera très prochainement mis en ligne sur le 
site du CAuRAG.  
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