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PRESENTATION GENERAL

L'EVENEMENT

La Halle d’athlétisme Stéphane Diagana
située dans le 9™ arrondissement de Lyon
se transformera en salle de gymnastique la
premiére semaine de mai.

Le Comité du Rhone et de la métropole
de Lyon de Gymnastique ainsi que le club
Gym Lyon Métropole investiront les lieux
pour l'organisation de 2 évenements
sportifs de grande envergure :

La 4¢me Edition du Gym Event et la
Compétition Régionale de Gymnastique
Artistique Féminine et Masculine (GAF
et GAM), qui se dérouleront du 2 au 5 mai 2019.

Dans l‘objectif de faire découvrir les activités gymniques aux scolaires, a travers une
vingtaine d’ateliers sur 3 parcours d'initiation, et lors d’une compétition fédérale FFGym
régionale, 2 500 enfants seront ainsi accueillis pendant 4 jours.

A cette occasion, le club de Gym Lyon Métropole et le Comité du Rhone et de la Métropole
de Lyon de Gymnastique ont choisi d’étre partenaires de I'association H.U.G.O. qui lutte
contre le harcélement scolaire.

Pendant 4 jours, le public présent, ainsi que les enfants participants, seront sensibilisés
contre ce fléau qui s’étend bien au-dela des cours d’école...

Gym Event : 2-3 mai 2019 =

FEDERATION

Compétition Régionale : ’77

J

4-5 mai 2019 2> —

COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

Association HUGO :
Partenaire des 4 journées Sportives 2> ﬁ '
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GYM EVENT

Aprés les précédentes éditions en 2013 et 2015 au -y Comité Départemental
Palais des Sports de Gerland et en 2017 a la Duchere, jw A=)
le Comité du Rhone - Métropole de Lyon de de Lyon

Gymnastique, en partenariat avec la Direction des

Services Départementaux de I'Education Nationale du Rhéne et I'USEP Rhone - Métropole
de Lyon, renouvéle son action de promotion de la Gymnastique aupres du public scolaire
rhodanien.

Ainsi, les éléves de 48 classes des écoles primaires du territoire pourront :
. Pratiquer la Gymnastique, les jeudi 2 et vendredi 3 mai (Classes USEP- cycle 2),

en s'initiant sur des parcours pédagogiques adaptés

Soucieux du devenir de sa discipline, le Comité du Rhone - Métropole de Lyon de
Gymnastique, a travers cet événement, souhaite sensibiliser les enfants a cette discipline
sportive et notamment les plus jeunes.

Cette action sera donc |'opportunité pour eux de découvrir les pratiques gymniques.

LES OBIJECTIFS

o Promouvoir les disciplines de la Fédération Francaise de Gymnastique
o Promouvoir les clubs de gymnastique rhodaniens
o Développer la Gymnastique sur le territoire
o Augmenter le nombre de pratiquants
LE PuBLIC

Cet événement s’adresse aux :
o Enfants &gés entre 5 et 11 ans scolarisés dans les écoles primaires de la Ville de
Lyon, de la Métropole et du Rhéne - Action Découverte Gymnique

1 500 éléves sont attendus a la Halle d’athlétisme Stéphane DIAGANA
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COMPETITION REGIONALE DE GYMNASTIQ

Le Comité Auvergne-Rhone-Alpes de Gymnastique
a confié l'organisation d’une des compétitions
régionales de Gymnastique Artistique Féminine et
Masculine au club Gym Lyon Métropole.

Il s’agit des catégories Fédérales A et Performance
Régional GAM/GAF qui se sont qualifiées suite a
leur participation aux des compétions inter -
départementales.

En chiffres :

- 226 équipes venues de toutes la Région Auvergne-Rhone-Alpes.

- Soit 1 150 gymnastes agés de 7 a 15 ans accompagnés de leurs parents.

Cette compétition est une étape qualificative pour les finales du Trophée Fédéral GAM et
GAF qui auront lieu le week-end du 14 au 16 Juin 2019 a Saint-Cyr-Sur-Loire (37) pour les
GAF et a Les-Ponts-De-Cé (49) pour les GAM.
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LES INFORMATIONS PRATIQ

LE PROGRAMME PREVISIONNEL

GYM EVENT

Jeudi 2 mai

09:00 - 11:15 : Initiation Public Scolaire — Groupes USEP (360 éléves)
13:30 - 15:45 : Initiation Public Scolaire - Groupes USEP (360 éléves)

Vendredi 3 mai
09:00 - 11:15 : Initiation Public Scolaire - Groupes USEP (360 éléves)
13:30 - 15:45 : Initiation Public Scolaire - Groupes USEP (360 éléves)

COMPETITION REGIONALE

Samedi 4 mai :
08:30 - 21:15: Compétition Fédérale A Equipes Féminines et Régionale Equipes
Masculines (121 équipes)

Palmares : 12h00 - 18h00 - 21h15

Dimanche 5 mai
09:00 - 18 :15 : Compétition Fédérale A Equipes Féminines et Masculines (92 équipes)

LIEU DE COMPETITION

HALLE STEPHANE DIAGANA
4 rue Victor Scheelcher
69009 LYON
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LE COMITE REGIONAL AUVERGNE-R

DE GYMNASTIQUE

LA FFGYM AU SEIN DE LA REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES

Le Comité Régional Auvergne-Rhone-Alpes de

Gymnastique est une structure déconcentrée, affiliée a la

Fédération Francaise de Gymnastique (fusion des comités ..
Auvergne et Rhone-Alpes le 02/09/17). La Reg|on
L'association compte actuellement 168 clubs FFGym Auvergne-Rhoéne-Alpes
répartis dans les 12 départements (Ain, Allier, Ardéche,

Cantal, Drome, Haute-Loire, Haute-Savoie, Isére, Loire, Puy-de-DOme, Rhone et Savoie).

LE COMITE EN QUELQUES CHIFFRES

' 1l s’agit du deuxiéme comité régional le plus important du
. pays en termes de licences (derriére |'Ile-de-France) : 37 257,
toutes disciplines gymniques confondues.

Les clubs accueillent des pratiquants agés de 15 mois a 92 ans.

En 2018-2019, 28 compétitions seront organisées en
région Auvergne-Rhone-Alpes (niveaux interdépartemental et régional).

LE COMITE RHONE - METROPOLE DE LYON

Avec 9 550 licenciés répartis dans 46 clubs et inscrits dans I'une des 9 disciplines de la
Fédération Francaise de Gymnastique a laquelle il est affilié¢, le Comité de Gymnastique
Rhone - Métropole de Lyon, créé en 1903, est le 1°" de la région Auvergne-Rhoéne-Alpes
(37 257 licenciés et 168 clubs) et dans les premiers Comité Départementaux de France.

Ses missions :

o Informer les dirigeants, les professionnels et adhérents des associations gymniques

J Accompagner, conseiller les clubs dans leur structuration, leur développement

o Dispenser les 1™ niveaux de formation (Animateur, Juge)

o Accompagner les entraineurs dans la détection et la formation des gymnastes a
potentiel et les emmener a leur plus haut niveau.

o Organiser les compétitions et regroupements techniques départementaux

. Promouvoir la Gymnastique a travers la politique fédérale

Page 6 sur 12

DOSSIER DE PRESSE

FRANGAISE COMITE REGIONAL
} v AUVERGNE GAF & GAM - Championnat Régional

RHONE-ALPES

4 & 5 mai 2019 - Lyon



LE cLUB ORGANISATE

mT “ /r Association Sportive Loi 1901 créée en 2017.

\ Chassieu Gym et Lyon Gym ont décidé d’unir leurs

I | I forces en créant le
U i\/ Grand Club Métropolitain de Gymnastique.
Aujourd’hui, il est la réunion des secteurs

(i\'lll IJV()II D[(‘t]'()])()l(‘ gymniques compétitifs de Chassieu Gym et
. e Lyon Gymnaste.

Les objectifs du club :

e Proposer et promouvoir une gymnastique de qualité accessible pour tous
e Accompagner et accéder au Haut Niveau

e Préserver l'intégrité physique des gymnastes

e Former les entraineurs et les juges

e Créer et pérenniser les emplois d’éducateurs sportifs

Les activités du club :

o Détection et Formation des jeunes gymnastes

e Compétitions (régionales, nationales, internationales)
e Favoriser I'acces au haut niveau

e Suivi scolaire et médical des gymnastes

¢ Organisation d'événements - sportifs & promotionnels

La compétition :

Gym Lyon Métropole, nouveau club formateur, a aujourd’hui 60 gymnastes GAM et 30
gymnastes GAF compétitifs 4gés de 6 ans a 31 ans.

2 sites d’entrainements : Chassieu & Lyon 6

Les gymnastes s’entrainent sur le site le plus accessible selon leurs contraintes familiales
et professionnelles. Tous les gymnastes se retrouvent 2 fois par mois et pendant les
vacances scolaires pour des entrainements communs.

Les 6 entraineurs qui composent le Staff technique de GLM mutualisent leurs compétences
au service des gymnastes.

Nos actions d’accompagnements :

e Préserver l'intégrité physique et mentale du gymnaste.

e Jouer un r6le de prévention sur la santé du gymnaste.

e Assurer le suivi de I’état de forme du gymnaste.

e Accompagner et conseiller le gymnaste dans sa carriére gymnique.
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L’AssOCIATION H.U.G

A l'occasion du Gym Event, organisé par le Comité Départemental de Gymnastique, et
du Championnat Régional des équipes Fédérales A et Performance GAM/GAF organisé par
Gym Lyon Métropole, le comité et le club s’associent a |'association H.U.G.O.

Présidée par Hugo Martinez, un jeune de 20 ans, lui-méme victime pendant 12 ans, cette
association lutte contre le harcélement scolaire.

Les objectifs d'Hugo et de ses collaborateurs bénévoles sont :

e Sensibiliser

e Accompagner ,
e Soutenir

o Agir b

En guoi pouvons-nous contribuer a cette cause ?

Sur la partie « SENSIBILISER » :

Le Gym Event et la compétition vont accueillir plus de 2 000 enfants sur 4 jours, accueillir
des parents, des professeurs de sports, des éducateurs.

Hugo aura ainsi la possibilité de promouvoir son association.

Par ailleurs, en raison leur petite taille, certains(es) gymnastes féminines et masculins sont
régulierement moqués par leur camarade.

Les réseaux sociaux favorisent malheureusement le harcelement de masse et de groupe.

Comment ?

En lui laissant I'opportunité de promouvoir CHARTE DU CADRE TECHNIQUE
son association d’aide et de soutien aux
éléves / familles, par la distribution de flyers,
intervention/présence lors de la Conférence 9, Proscrire tout abus de pouvoir (njures, moqueries, intimidations, menaces,
de Presse.

7_ Animer, encadrer, éduquer, enseigner avec exigence et sans autoritarisme

o CHARTE DU GYMNASTE
Hugo est un invité régulier des radios et

télévisions locales. Le gymnaste pris au sens large, (du débutant au sportif de haut-niveau) doit dans I'exercice de sa
responsabilité :

Pourguoi ?

1. Respecter les valeurs et les réglements de la FFG

Parce que nous partageons les mémes

2. Respecter les partenaires, adversaires, juges, entraineurs, dirigeants et officiels,

valeurs au sein de la FFGym, la Fédération organisateurs et médias, ainsi que I'environnement dans lequel il évolue

s'engage d’ailleurs contre tous les types ' N ’

d’abus ! 3 Faire preuve de respect et d'équité sans discrimination
Ci-contre, extraits des Chartes de la FFG 5. Refuser toute forme de violence, discrimination et tricherie

et de Gym Lyon Métropole.

Page 8 sur 12

DOSSIER DE PRESSE

FEDERATION

RHONE-ALPES

FRANGAISE COMITE REGIONAL
} P AUVERGNE GAF & GAM - Championnat Régional

4 & 5 mai 2019 - Lyon




LEs PARTENAIRES DE L'EVENE
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EGALEMENT PRESENTS

Un Show de I’'Equipe Spéciale des Sapeurs-Pompiers
du Rhone et la Métropole de Lyon

= Samedi a 21h15 lors du palmares

EVEIL DE LYON - 1811

Une démonstration de Cheerleaders
‘Eg assurée par I'équipe du Club des Gones
Football Américain

FOOTBALL AMERICAIN

= Dimanche 18h00 lors du palmares
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Dans la continuité des actions déja engagées par la FFGym auprés de
I'’Association Colosse aux pieds d’argile (association de référence pour la
prévention aux risques de pédo criminalité en milieu sportif), nous avons
souhaité que l'association HUGO accompagne nos événements sportifs.

Président.es de Comités, président.es de Club, entraineur.es, dirigeant.es
bénévoles, parents de gymnastes, nous devons tous étre conscients que le
harcélement, quelle qu’en soit la forme, existe dans nos gymnases. Soyons avisés
et vigilants, ne prenons pas les actes dont nous sommes informés ou dont nous
sommes témoins a la légére. Les conséquences sont dramatiques....

« Pour la FFGym, I’éducation et la protection de nos enfants sont des valeurs
fondamentales, rappelle James Blateau, Président de la Fédération Frangaise de
Gymnastique. C’est pourquoi, avec la collaboration de I'association Colosse aux
pieds d’argile, la FFGym est engagée dans un plan de prévention ambitieux afin
de combattre les violences faites aux enfants et aux adolescents qui pratiquent
la gymnastique. Défendre les victimes, former les entraineurs et accompagner
les présidents, souvent désemparés lorsqu’un probleme de ce type émerge dans
le club, font partie de nos préoccupations majeures. »

Le Gymnase doit étre un lieu de tolérance et de bienveillance,

soyons garants de cet engagement.
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CONTACTS

CONTACT PRESSE LOCAL GLM CONTACT COMITE 69 GYM EVENT
Johanna MICHAUD Marie Bernard
Responsable Evenement Agent de Développement
07 86 38 83 48 06 89 03 40 92
jmichaud@lyongym.fr ffgym.cd69@gmail.com

AssOCIATION H.U.G.O

Hugo Martinez
Président

hugo@asso-hugo.fr

FEDERATION
FRANCAISE

%

Retrouvez toutes les informations sur la vie Fédérale :

I ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT

auvergne-rhone-alpes.ffgym.fr
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