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1. INTERAGYM FORMATION

BILAN DES FORMATIONS & 

ORIENTATIONS 2019-2020

M. Martial GIGLIOLI

Responsable Formations
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1. INTERAGYM FORMATION

En 2018-2019, InteraGYM FORMATION

+ de 1 680 heures de formation

dispensées sur + de 120 actions de formation !

• Formation Aide-Animateur : 25

• Formation Animateur : 93

• Formation initiale Juge : 426

• Formation continue Juge : 324

• CQP AAG : 17

• Formation continue : 33
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L’IMPORTANCE DU PARCOURS DE FORMATION
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Métier Animateur Entraineur 

     

Diplômes Encadrement bénévole 

FFGym 
Animateur 

Aide-Animateur 
Moniteur Entraineur  

Diplômes Encadrement professionnel 

Branche du 

sport 
CQP    

Ministère des 

sports 
BPJEPS DEJEPS DESJEPS 

Ministère de 

l’enseignement 

supérieur 

Licence STAPS 

Education 

motricité 

Licence STAPS 

Entrainement sportif 
 

Formations 

recommandées en 
fonction des niveaux 

de pratique 

Loisir 
Compétition 

Fédéral 
Compétition 
Performance 

Compétition 
Elite 

 



EXEMPLE DU PARCOURS DE FORMATION

Moniteur Fédéral GAF

Aide Animateur Fédéral AGA

Animateur - Module 3 - Disciplinaire GAF (21H)

CQP AAG - Mention Activités Gymniques Acrobatiques

BP JEPS  Activités Gymniques 

Animateur - Module 2 - Access Gym Général (7H)

Animateur – Module 1 - Animer (14H)

Saison 2018 – 2019 15 ans - Troisième  

Saison 2019 – 2020 16 ans – Seconde 

Saison 2020 - 2021 17 ans - Première 

Saison 2021 - 2022 18 ans - Terminale

Saison 2022 - 2023 19 ans  

Allège 6 jours 

Allège 1 jour

Allège 6 semaines

+

FORMATIONS CONTINUES Saison 2023 et plus
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1. INTERAGYM FORMATION

InteraGYM FORMATION développe les formations continues 
à destination des : 

• Animateurs / Entraineurs bénévoles 

• Dirigeants 

• Animateurs / Entraineurs salariés 

Cette année l’accent a été mis sur : 

• La démarche de formations des jeunes gymnastes GAM/GAF

en acrobatie au sol et au saut

• La démarche d’identification et de formation des jeunes gymnastes GAF

• La préparation gymnique

• La Baby Gym 15-24 mois
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1. INTERAGYM FORMATION

Saison 2019-2020 :

• Formations continues FFG : 1 thème précis = 7h de formation, GAM / GAF

/ GR (ex : Vrille arrière)

• Formations continues Région : techniques (ex : GAC staff rigodon en 

duo), technico-administratives (ex : Accompagnement des nouveaux 

dirigeants) + Préparation physique & traumatologie, Baby Gym, Préparation 

mentale… 

• Formation Coach Gym Santé

• Animateurs et Aide-Animateurs 

• Juges

• CQP AAG : 

▪ Activités Gymniques Acrobatiques

▪ Eveil Gymnique pour la Petite Enfance
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1. INTERAGYM FORMATION

Inscriptions en ligne sur www.interagym-formation.com

> ANTICIPEZ !

• Fermeture à J-3 pour les sessions de formation (et avant si le maximum 

d’inscrits est atteint)

• Fermeture à J-15 pour l’hébergement et la restauration proposés sur 

certaines sessions de formation
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1. INTERAGYM FORMATION
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1) Connectez vous sur votre espace club personnalisé

IMPORTANT : Pensez bien à vous identifier pour

• éviter une double saisie (informations club & stagiaires déjà enregistrées)
• retrouver l’historique de toutes vos inscriptions
• diminuer les erreurs dans les coordonnées des différentes personnes du club

2) Validez vos inscriptions aux formations

COMMENT S’INSCRIRE ?

JE SUIS UN CLUB
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2. AFDAS

AFDAS : NOUVEL OPCO DE LA

BRANCHE SPORT

M. Olivier BIZEUL

Directeur Général CAURAG
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2. AFDAS
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Uniformation > AFDAS : une transition maîtrisée

• Depuis le 1er avril 2019 : l’AFDAS est le nouvel Opérateur de 

compétences (OPCO) dans le champ du Sport.

• AFDAS (Assurance Formation des Activités du Spectacle) : opérateur 

historique de la Culture et des Médias

• Cet OPCO devient donc l’interlocuteur des structures et de leurs salariés 

en matière de formation professionnelle.

• Il travaille en lien avec le CoSMoS pour faciliter la concrétisation des projets 

de formation au cours de cette année de transition.



2. AFDAS
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• Prise en charge rétroactive possible de l’AFDAS pour les formations 

refusées par Uniformation au 1er trimestre (hors Compte personnel de 

formation).

• Facilités administratives mises en place 

• Délais de dépôt des demandes de financement plus souples 

qu’auparavant (demande possible jusqu’à la veille de la formation, 1 mois 

avant dans pour les demandes au titre du CPF).

• Pas nécessaire de verser une nouvelle contribution à la formation 

professionnelle pour pouvoir bénéficier de financements dès à présent.



2. AFDAS
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Inscription à l’AFDAS

• Créer son compte à l’AFDAS en complétant le 

formulaire d’identification et en le renvoyant à 

qualification@afdas.com.

• Envoi d’une confirmation d’enregistrement et d’un identifiant pour accéder à 

votre compte sécurisé sur www.afdas.com

• Espace de questions/réponses proposé sur le site de l’AFDAS pour vous 

aider

mailto:qualification@afdas.com
file:///D:/Comité AURA Gymnastique/Formations/InteraGYM Formation/AFDAS/www.afdas.com
https://www.afdas.com/entreprises/nouveaux-secteurs/questions-reponses/


2. AFDAS
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La demande de financement

• Pour connaître l’ensemble des dispositifs de formation proposés par la 

branche et les montants de prise en charge associés, consultez le tableau 

du CoSMoS (cf. doc complet sur site régional).

• Pour effectuer votre demande de prise en charge en ligne :

▪ rendez-vous sur www.afdas.com pour vous identifier

▪ créez votre demande de financement

▪ sélectionnez le type d’action souhaitée et l’organisme de formation

▪ décrivez ou renseignez la formation et inscrivez les bénéficiaires.

• Visionnez le tutoriel complet sur YouTube.

http://www.afdas.com/
https://youtu.be/qGKj-xqMPig


2. AFDAS
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Contact

Des conseillers AFDAS sont spécifiquement à 

la disposition des structures du sport :

• Par téléphone au : 01 44 78 34 56

• Par mail : sport@afdas.com

mailto:sport@afdas.com
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> Document 
disponible dans 
la médiathèque 
du site régional
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3. LES LABELS FÉDÉRAUX REVISITÉS

RÉNOVATION DE LA DÉMARCHE

QUALITÉ : OPÉRATION QUALICLUB

Mme Caty GOURY-CHARVET

Membre de la Commission

nationale de Labellisation
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L’APPELLATION ET SES 4 LOGOS ASSOCIÉS

« OPERATION QualiClub »

Valables 4 ans
Affiliation
annuelle
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4 ÉTAPES



INFORMATIONS POUR LES CLUBS – 20/04/2019 ANNECY

SE POSITIONNER AVEC LA

PLATEFORME DIGITALE

L’autoévaluation est : 
• Accessible à tous les clubs affiliés à la FFGym
• Gratuite 
• Libre
• Flexible 

L’autoévaluation c’est : 
• 4 Engagements
• 25 Critères dont certains incontournables

La plateforme digitale permet : 
• la mise à disposition d'outils
• un suivi et un accompagnement des clubs

L’autoévaluation permet à chaque club de se situer dans 
sa performance et de le faire savoir.
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ENGAGEMENTS ET CRITÈRES SUR LA BASE

DES VALEURS ET AMBITIONS DE LA FFGYM

1. Appartenance à la FFGym

2. Vitalité associative

3. Accès aux pratiques gymniques

4. Rayonnement et accompagnement
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4 NIVEAUX DE RECONNAISSANCE
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ACCOMPAGNEMENT SOUS LA

RESPONSABILITÉ DES COMITÉS RÉGIONAUX

o Accompagnement de proximité par :

• Référents régionaux

• Personnes ressources des Comités Départementaux, 
Régional

• Agents de développement…

Tous ces profils auront suivi la formation 
‘d’accompagnateur’

o Implication des structures déconcentrées par la 
validation du Club Affilié Bronze

o Une boite à outils : 

o Guide des Clubs, 

o Accès à la documentation fédérale : outils de com…
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ACCÈS AU KIT CLUB – DISPOSITIF DE

VALORISATION

Dans le cadre de QualiClub, un kit de communication sera 

proposé en téléchargement d’ici septembre.

Il sera composé de :

• Fichiers et charte d’utilisation du logo 
correspondant à la qualification obtenue

• Modèle de signatures d’e-mail

• Modèle de communiqué et mini dossier de presse
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ECHÉANCIER

Saison 2018-2019

• Rénovation de la Démarche Qualité
• Réunion référents régionaux

Phase de transition : de la démarche qualité 
vers l’opération Qualiclub

A partir de septembre 2019

• Déploiement de l’opération QualiClub
• Formation des accompagnateurs
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« Ensemble déployons 

QualiClub».
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4. LE CLUB DE DEMAIN

LE CLUB DE DEMAIN

Mme Dominique MERIEUX

Secrétaire fédérale FFGym
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La Fédération a lancé les « Etats généraux du

club de gym de demain » pour rassembler tous

les acteurs fédéraux autour d’une même réflexion

sur les transformations qui concernent le

mouvement sportif.
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Les objectifs

• Etablir un diagnostic partagé entre les clubs,

les comités départementaux, les comités

régionaux et la Fédération.

• Permettre d’identifier collectivement les

enjeux de demain et les meilleures

opportunités de développement.

• Orienter le projet fédéral de demain selon

les attentes et les besoins des clubs.
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La méthode

Au préalable, et afin de disposer d’une

photographie précise de la situation des clubs et

de recueillir leur avis, la Fédération a lancé un

questionnaire.

Ce questionnaire ouvert aux clubs du 16 janvier

au 17 février 2019 a été construit en

collaboration avec les structures déconcentrées.
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Taux de retour de l’enquête

• 880 réponses de clubs ont été prises en

compte

• 474 clubs ont répondu à au moins une des

7 questions ouvertes en fin de questionnaire

Taux de retour très satisfaisant
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Etats Généraux Territoriaux  

Organisation
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Les Etats généraux territoriaux sont organisés du 20 avril au

30 novembre 2019 dans chaque région pour permettre à tous

les clubs de débattre et de formuler des propositions.

Ils sont articulés sur une demi-journée.

Date prévue en Région AURA : le samedi 19 octobre à Lyon
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Animation des Etats Généraux Territoriaux (EGT) :

• 9h-9h15 : Introduction des EGT par l’élu de la FFGym

• Mot de bienvenue

– Mot d’accueil du Président Régional

– Intervention du Représentant Fédéral

• Origine des Etats Généraux du club de demain, contexte, enjeux, 
objectifs, calendrier. 

• Présentation de la demi-journée des EGT et cadre des débats.

• 9h15-9h35 : Présentation par Olbia Conseil des résultats du 
questionnaire clubs

– Présentation des principaux résultats et mise en avant des 
constats les plus intéressants pour les EGT, focus sur des 
résultats régionaux spécifiques

• 9h35-10h50 : Table ronde n°1 (thématique et intitulé à 
définir en fonction des résultats régionaux au questionnaire 
clubs de la FFGym)

– 5 participants,

– Animation et régulation des débats par Olbia Conseil,

– Débats pendant 50 mn environ puis échanges avec la salle 
pendant 25 mn.
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Animation des Etats Généraux Territoriaux (EGT) :

• 11h-11h15 : Intervenant extérieur

– Regard extérieur sur les évolutions du sport français et 
l’adaptation nécessaire des clubs, tendances pour les 
prochaines années. 

• 11h15-12h30 : Table ronde n°2 (thématique et intitulé à 
définir en fonction des résultats régionaux au questionnaire 
clubs de la FFGym)

– 5 participants,

– Animation et régulation des débats par Olbia Conseil,

– Débats pendant 50 mn environ puis échanges avec la salle 
pendant 25 mn.

• 12h30-12h55 : Restitution des débats par Olbia Conseil

– Présentation des constats, enjeux et propositions formulés 
pendant les tables rondes. 

– Échanges avec la salle pour compléter les constats, enjeux et 
propositions. 

• 12h55-13h : Conclusion par l’élu de la FFGym
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Les états généraux territoriaux seront conclus

par les Etats généraux nationaux du 1er

février 2020 à Paris, qui définiront des

orientations fédérales sur la base de ces

rencontres régionales.
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Conclusion

La FFGym a souhaité donner du temps à la

consultation et ne pas précipiter sa réflexion.

Le calendrier des Etats généraux doit

permettre à tous les acteurs fédéraux de

s’exprimer et garantir un dialogue de qualité

entre la fédération et les clubs.
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5. COMPÉTITIONS

LE RÉPERTOIRE DES LIEUX

D’ACCUEIL DES COMPÉTITIONS

M. Martial GIGLIOLI

Coordonnateur technique CAURAG
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5. COMPÉTITIONS
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Pour organiser une compétition lors de la saison 2019-2020

> Répondre à l’enquête Répertoire des structures d’accueil de 

compétitions FFG

• Document à télécharger sur le site du CAURAG, page 
« Organiser une compétition » : http://auvergne-rhone-
alpes.ffgym.fr/Competition/Organiser-une-competition

• Renseigner et renvoyer le document avant l’appel à 
candidature de l’année en cours à 
m.giglioli@auvergne-rhone-alpes-ffgym.fr

• Un mail de confirmation de réception confirmera l’enregistrement de 
votre document.

http://auvergne-rhone-alpes.ffgym.fr/Competition/Organiser-une-competition
mailto:m.giglioli@auvergne-rhone-alpes-ffgym.fr


5. COMPÉTITIONS
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> Définition des formats de compétition

• Ils seront définis lors du séminaire technico-administratif du 1er mai.

• Rassembler les disciplines sur les mêmes dates et les mêmes lieux.



5. COMPÉTITIONS
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> Critères pris en compte pour l’attribution des compétitions

Avec la base du répertoire :

• Superficie des salles de compétition et échauffement en fonction du 

format de compétition

• Hauteur des plafonds notamment pour les compétitions GR et TR

• Capacité public

• Autres…

Autres critères :

• Clubs licenciés uniquement FFG

• Clubs qui licencient tous leurs adhérents à la FFG

• Clubs présents au Congrès Fédéral



5. COMPÉTITIONS
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> Ne pas oublier

• Seul les clubs ayant répondu au répertoire pourront 

prétendre à l’organisation d’une compétition.

• La motivation du Comité Départemental est obligatoire pour 

que le dossier de candidature soit recevable.
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6. LE PROGRAMME GYM SANTÉ FFG

LE PROGRAMME GYM SANTÉ FFG

M. Eric GALLIN-MARTEL

CTS Coordonnateur Equipe Technique Régionale
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L’ENJEU DE SANTÉ PUBLIQUE

• Le Sport est aujourd’hui au cœur d’un enjeu de société 
majeur : la santé publique

• 76% des Français, qui souffrent des effets de la sédentarité, 
expriment le besoin d’une activité physique régulière et 
plébiscitent la Gymnastique pour leur apporter santé, bien-
être et plaisir

• La FFGym assume ses responsabilités et lance une nouvelle 
offre.
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LE PROGRAMME GYM SANTÉ

Trois offres de pratiques

• Dédiées aux adultes (25 ans et +)

• Adaptables aux envies et besoins des femmes et des hommes

• Construites pour apporter une plus value sur la condition physique 

du débutant à l’expert (quelque soit le niveau de départ)

• Inspirées des disciplines gymniques portées par la Fédération

• Elaborées pour faciliter l’engagement dans un défi individuel ou 

collectif

• Expérimentées et validées
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LE PROGRAMME GYM SANTÉ SE PRATIQUE

• Dans une salle ou un gymnase 
polyvalent, une salle de danse, un dojo

• Dans une salle de réunion 

• Dans un gymnase spécialisé

• En extérieur
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LE PROGRAMME GYM SANTÉ PREND 
DIFFÉRENTES FORMES PÉDAGOGIQUES

• Cours collectif

• Circuit training

• Parcours

Combinaison 
de ces 
différentes 
formes
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LE PROGRAMME GYM SANTÉ DÉVELOPPE 
DIFFÉRENTES COMPÉTENCES

Une approche pédagogique innovante qui permet à chaque participant, quel 

que soit son profil, de progresser et de prendre du plaisir

Une prise en charge personnalisée de chaque participant avec un diagnostic 

de départ et des évaluations régulières pour mesurer les progressions et 

encourager les efforts

Alignement

Equilibre

Souplesse

Force

Coordination

Espace

Répertoire de 
compétences

Capacité cardio 
respiratoire



LES ATOUTS SANTÉ
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NOTRE PROPOSITION

3 offres de pratiques pour des cibles et des objectifs distincts :

Adultes 25-50 ans + de 50 ans et seniors +Tous publics



RETOUR SUR LES 
EXPÉRIMENTATIONS EN CLUB

Adultes 25-50 ansTous publics
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LE DÉPLOIEMENT

• Un déploiement progressif et accompagné

o 5 régions, 5 clubs, 1 formateur

• Une expérimentation qui permet les ajustements 
nécessaires aux réalités de terrain

• Une formation spécifique gage de qualité et de 
reconnaissance

o Construite au rythme des travaux de développement des offres 
de pratique

• Une application numérique dédiée

o Développement progressif en 3 lots
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LE RÔLE DES STRUCTURES DÉCONCENTRÉES : 
CAURAG
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L’ACCOMPAGNEMENT FÉDÉRAL
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DÉCOUVREZ LES VISAGES DE GYM SANTÉ

Sarah

43 ans

Marseille

Prendre soin de son dos 

avec

Lorem Ipsum dolor hic  

le programme Act iGym 

hic coetuum magnifi cus 

paucorum tamquam 

licent ia vit iis ad errores 

lapsorum ac lasciviam  

f gym.f r

Lorem Ipsum dolor hic  

le programme Act iGym 

hic coetuum magnifi cus 

paucorum tamquam 

licent ia vit iis ad errores 

lapsorum ac lasciviam  

f gym.f r

Booster sa forme 

avec

Découvrez  

le programme  

JuvaGym et   

t rouvez le club  

près de chez vous  

sur f gym.f r

Rester 
en forme 
avec

Juva

Marie

62 ans

La rochelle

Découvrez  

le programme  

JuvaGym et   

t rouvez le club  

près de chez vous  

sur f gym.f r

Rester 
en forme 
avec

Eric

62 ans

La rochelle



FILM DE PROMOTION DE GYM SANTÉ
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1. INTERAGYM FORMATION : BILAN DES FORMATIONS ET

ORIENTATIONS 2019-2020

2. AFDAS : NOUVEL OPCO DE LA BRANCHE SPORT

3. LES LABELS FÉDÉRAUX REVISITÉS

4. LE CLUB DE DEMAIN

5. LE RÉPERTOIRE DES LIEUX D’ACCUEIL DES COMPÉTITIONS

6. LE PROGRAMME GYM SANTÉ FFG

7. LE PAIEMENT DÉMATÉRIALISÉ / CRÉDIT MUTUEL



7. LE PAIEMENT DÉMATÉRIALISÉ / CRÉDIT MUTUEL

M. Christophe CORNET

Direction Commerciale du Sud Est
Animateur Marché des Associations-OBNL

Crédit Mutuel
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7. CRÉDIT MUTUEL
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Rappel du partenariat national



7. CRÉDIT MUTUEL
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7. CRÉDIT MUTUEL
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7. CRÉDIT MUTUEL
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L’offre réservée aux licenciés, bénévoles et salariés 



7. CRÉDIT MUTUEL
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7. LE PAIEMENT DÉMATÉRIALISÉ

INFORMATIONS POUR LES CLUBS – 20/04/2019 ANNECY

SOLUTIONS DE 
DEMATERIALISATION 

DES PAIEMENTS



7. LE PAIEMENT DÉMATÉRIALISÉ
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• Le virement : solution simple et rapide !

▪ Le comité régional donne son RIB au club.

▪ Le club émet un virement par action à régler (licences, 

inscriptions…).

▪ Le club veille à bien renseigner le libellé pour que le 

comité régional identifie rapidement le paiement.
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7. LE PAIEMENT DÉMATÉRIALISÉ
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Merci pour votre 
attention!



MERCI DE VOTRE ATTENTION

www.auvergne-rhone-alpes.ffgym.fr  /  www.interagym-formation.com

FFGym Auvergne-Rhône-Alpes


