GYM VACANCES 2019
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Gym vacances c'est quoi ?

Gym vacances est un séjour avec hébergement axé sur la pratique de la gym du multisport
et des loisirs en général. L'objectif principal de ce séjour est I'amusement des enfants.

Ce séjour est organisé par le Comité Drome Ardeche de Gymnastique. Il est déclaré aupres
des services sports et jeunesse de I'Etat.

Qui peut s'inscrire ?

Gym vacances s'adresse aux enfants dgés de 7 a 14 ans.

C'est quand ?

Le séjour se déroulera du 15 au 20 juillet 2019.

ca se passe ou ?

Le centre d'hébergement est l'internat du Lycée Sacré Coeur a Tournon sur Rhéne. Cet
internat a été construitil y a 3 ans seulement. Le centre est a la fois sécurisé et confortable.
Trois étages sur lesquels seront répartis les enfants par chambre allant de 2 lits a 4 lits.




On mange quoi ?

L'internat dispose d'un réfectoire avec self. Les enfants n'auront donc pas a parcourir une
grande distance pour s'y rendre. Les plats sont préparés par un cuisinier et son équipe.
Les menus sont diversifiés et équilibrés. Le tarif du séjour comprend 1 petit déjeuner, 1
déjeuner, 1 golter, 1 diner par jour.

On s'amuse ou ?

La mairie de Tain I'Hermitage et le club de gym de I'Agtt mettent a disposition le gymnase
Pierre Besson et le matériel de gymnastique le temps du séjour. Le gymnase est équipé
de vestiaires filles et vestiaires gargons, d'un hall (en cas de pique-nique) et d'une salle
spécialisée gymnastique avec praticable, agrés, tapis, modules, sono et tout le matériel
nécessaire pour une pratique du sport et de la gymnastique dans d'excellentes conditions
D'autres activités et animations se dérouleront au sein méme du centre, au gymnase de
I'internat et en extérieur.

Qui sont les animateurs ?

Toute I'équipe d'encadrants est diplomée et expérimentée. Elle est composée d'un(e)
directeur/directrice séjour, d'un(e) entraineur de gymnastique, d'animateur/animatrice
loisir.

L'équipe est également composée du coordinateur du séjour, de l'intendant du lycée, des
personnes impliquées dans la restauration et des personnes de services.

Retrouvez toutes les informations détaillées sur https://www.dromeardeche-ffgym.com/



https://www.dromeardeche-ffgym.com/

