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Horizontal 
 

1. Discipline mélangeant le fitness et l'acrobatie  

5. Discipline avec pyramides, acrobaties, chorégraphies 

7. Cerceau / Ballon / Massues / Corde /Ruban 
8. Envers son entraineur 

11. Ce que gagnent les champions  

13. Rotation avant 
14. Ce n'est pas un matelas, mais je peux dormir dessus  

15. Qui permet de rebondir 

16. Discipline acrobatique  

17. Pirouette en l'air  
19. Sur les mains, la tête en bas  

20. Je la vois dans le ciel et en gymnastique 

Vertical 
 

2. Dès leurs premiers pas ... 

3. Je m'en sers pour mes dîners romantiques... mais 

je la retrouve aussi dans les disciplines gymniques  
4. Bac à mousse  

6. Je peux le manger, mais aussi en avoir sur les 

mains 
9. Agrès redouté par les filles  

10. Je sors les plats du four avec... mais je les mets 

aussi en barres 

12. Qui donne les consignes  
18. Agrès de force 
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