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STAGE DE COMPOSITION GYM. RYTHMIQUE
DU 21 AU 22 OCTOBRE 2019 À HAUTEVILLE-L. (01)



DATES/HORAIRES

· Du lundi 21 octobre 2019 à 09h00 au mardi 22 octobre 2019 à 17h00

ENTRAÎNEMENTS/HÉBERGEMENT/REPAS

· Hauteville 3S - 185, chemin des Lésines - 01110 HAUTEVILLE-LOMPNES

ENCADREMENT

· Responsable du stage : Mariana TURCITU 06.33.04.03.63
· Blandine CARSAC
· Sylvie DIDONE
· Un entraîneur club obligatoire

L’encadrement régional est pris en charge par le Comité Auvergne-Rhône-Alpes de Gymnastique.

CONTENU

· Composition des enchaînements individuels

CONDITIONS D’INSCRIPTION

· Être licenciée FFG pour la saison 2019/2020
· 5 gymnastes/Club - 30 places
· Tarifs : Pension complète 75.00 - Repas uniquement 12.00 €
· Le règlement (virement conseillé - RIB en pièce jointe) doit être effectué avant l’action sinon aucune inscription ne sera validée
· Le coupon réponse ci-dessous est à renvoyer avant le vendredi 04 octobre 2019

INFORMATIONS

· Autorisation parentale et photocopie de la page de vaccination du carnet de santé à remettre au responsable du stage dès votre arrivée
· Prévoir le matériel gymnique : Musiques, ½ pointes, élastique pour les étirements, lestes chevilles, corde, engins, petite pharmacie …
· Prévoir une serviette de toilette





FICHE D’INSCRIPTION DU STAGE DE COMPOSITION GYM. RYTHMIQUE - 21 AU 22/10/19

Inscription au plus tard le vendredi 04 octobre 2019

Nom du Club : ……………………………………………………………………………………………………

	Nom Prénom
	Gym
	Cadre
	Pension
Complète
[bookmark: _GoBack]75.00€
	Coût/pers.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 
							                  	Total : ………………€

	Nom Prénom
	Gym
	Cadre
	Repas
Samedi 
Midi
12.00 €
	Repas 
Samedi Soir
12.00 €
	Repas
Dimanche Midi
12.00 €
	Coût/pers.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	



									Total : ………………€

Inscription à renvoyer par email : 
e.david@auvergne-rhone-alpes-ffgym.fr + copie à turcitumariana@gmail.com

Règlement à renvoyer par courrier : (préciser objet de l’action, dates et nom du club)
Comité Régional Auvergne Rhône-Alpes de Gymnastique - 10 Avenue Viviani - 69200 VENISSIEUX
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