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Pesaro - Italie
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• Pesaro est une ville d’Italie centrale. Elle est située
dans la région des Marches et bordée par la mer
Adriatique.

• C’est une ville dont l’architecture est riche en
monuments de la Renaissance.



Comment se rendre à Pesaro ?

• Par la route :

6h30 de Nice

8h00 de Lyon
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• Par le train :

1h15 de Bologne 

• Par avion :

Deux aéroports internationaux à proximité :

à 150 km : Bologne

à 45 km : Ancona

Des navettes entre les aéroports et la ville de Bologne peuvent être organisées par le COL. Les tarifs (en
supplément) et les modalités de réservation ne sont pas encore communiqués.



6ème GOLDEN AGE 
L’événement au cœur de la ville

• Le comité d’organisation a souhaité que chaque lieu soit atteignable
en « 6 mn de marche ».

• Tous les sites des workshops et city performances sont très
rapprochés.
• La cérémonie d’ouverture sera sur la PIAZZA DEL POPULO sous un chapiteau

construit spécialement à cet effet.

• Des Workshops et City Performance dans la ville et au bord de la plage.

#goldenagegymfestival2018 #moveyourheart
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6ème Golden Age  - Le village 
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Le village sera au ROCCA COSTANZA :
photos, objets perdus, produits
locaux, soirées dansantes, …



6ème Golden Age
La parade et le Flash Mob
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La parade se déroulera du bord de mer (de la PALLA DI POMODORO)

Au cœur de Pesaro (à la PIAZZA DEL POPOLO).

Le Flash mob finira cette parade sur le thème
« Magic Destination ».



6ème Golden Age - Les cérémonies 
d’ouverture et de clôture et Gala UEG
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Les cérémonies d’ouverture et de clôture se dérouleront :

• Dans le centre ville de Pesaro sur la PIAZZA DEL POPULO

• Sous un chapiteau



6ème Golden – Le Gala UEG
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Chaque fédération ayant au moins 3 groupes, a la
possibilité de proposer un groupe pour participer
au Gala de l’UEG.

La FFG propose aux groupes français qui le
souhaitent une sélection pour participer au GALA
de l’UEG.

Le thème du Gala à respecter est : #moveyourheart

La prestation doit respecter une durée imposée de
3 mn max. : (entrée et sortie inclues).

Les groupes intéressés doivent dès l’inscription provisoire poser leur candidature auprès de la FFG.
La sélection se fera à partir d’une vidéo.
La date limite pour l’envoi de la vidéo sera fonction du calendrier fixé par le COL. L’information sera envoyée dès que
possible.



6ème Golden Age - City Performance 
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Les City Performances se répartissent sur 3 sites :

• Palla di Pomodoro
• Avec une scène de 14x14m, ouverte sur les 4 côtés
• Recouverte d’une moquette beige

• Rocca Costanza
• Avec une scène de 14x8m, ouverte sur 1 côté
• Recouverte d’une moquette rouge ou bleue

• Piazza del Popolo
• Avec une scène de 16x16m, ouverte sur 3 côtés
• Recouverte d’une moquette beige

La répartition sur les sites sera faite par le COL, il faut donc
prévoir une adaptabilité de la production aux différentes
conditions !
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6ème Golden Age - Workshops
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Les participants choisiront de 4 à 6 workshops dans la liste proposée.

Parmi ces choix, l’organisateur s’engage à en satisfaire 2.

Les 2 ateliers du matin auront lieu sur le même site.

Les participants auront 30 minutes entre 2 workshops.

Les Workshops se répartissent sur 4 sites :

• Dans le village GAGF - Rocca Costanza
Au cœur de l’événement dans le village à l’ombre des arbres.

• Sur la plage

• Palladi Pomodoro

• Piazza del Popolo
Place centrale de Pesaro
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6ème Golden Age - Workshops
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Voici un début de liste d’activités qui seront proposées : 

• Des activités gymniques :

Jazz Gymnastics, Dansing, Funny Traks, Step, Aerobics, 
Step, Zeromax, Pilates, Gymnastics with occasional 
tools, Fit ball, Enjoy with rithmics Gymnastics, 
Gymnastics Choregraphic, Aquagym,…

• Activités dansées :

Jazz dance, Italian traditional dance, Zumba, Tango, 
Salsa, …

• Autres activités :

Cycling, Yoga, Laugher Yoga, Gyrokinesis, Beach volley…



6ème Golden Age - Les soirées 
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Devenues un incontournable du Golden Age, les soirées « dansantes » de l’événement se dérouleront au
village - Rocca Costanza, tous les soirs.

A ce jour, plusieurs thèmes sont déjà proposés :

• Une soirée présentation nationale où les clubs peuvent prévoir et échanger des petits cadeaux,
des produits locaux, …

• Une soirée 60’s 70’s-80’s (costumée)
• Une soirée « what’s your job » « quel est votre métier !» où vous revêtez le « costume » de votre

travail.
• Une soirée Karaoké.



6ème Golden Age – Le tourisme
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Le COL propose en supplément, différentes excursions et visites :

• Urbino, ville natale de Raphaël
• Les grottes de Frasassi
• Le château de Gradara
• Les caves à fromage de Beltramis
• La république de San Marin
• Etc…

Retrouvez les informations sur le site internet de l’organisateur : http://www.goldenage2018.com/

http://www.goldenage2018.com/


6ème Golden Age
Le planning prévisionnel
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Samedi 15 Dimanche 16 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22

Matin

Réveil musculaire

Départ
Arrivée des 

groupes
Workshops Workshops 

Workshops & 
Forum

Workshops
Répétition de la 
cérémonie de 

cloture

Après-midi

Arrivée des 
groupes

La Parade

Cérémonie 
d’ouverture 

City Performance City Performance

City Performance
Répétition du 

Gala Cérémonie de 
clôture

Départ

Présentation
GAGF 2020

UEG Gala

Soir

Arrivée des 
groupes

Soirée d’ouverture
Soirée dansante

et festive
Soirée dansante

et festive
Soirée dansante

et festive
Soirée dansante

et festive
Soirée festive en

départ



6ème GOLDEN AGE 
La carte de participant
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Qui peut participer au Golden Age :

• La participation au Golden Age Gym Festival est une participation collective d’un groupe de
gymnastes seniors portée par un club, ou par un regroupement de clubs, ou par un comité
départemental, ou par un comité régional.

• L’âge des gymnastes : 50 ans et plus ….

• Tous les gymnastes qui s’inscrivent doivent envoyer une copie de leur passeport ou carte d’identité
valide à la FFG qui devra la transmettre au COL. Celle-ci devra comprendre la photo et la date de
naissance.

• Seuls les participants accrédités sont autorisés à participer aux cérémonies, aux workshops, aux city
performances - les accréditations seront contrôlées.



6ème GOLDEN AGE 
La carte de participant
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Prix : 130 €

Elle inclue :

• La participation à toutes les activités officielles de l’EUROGYM (Gala, 
workshops, soirées,….)

• Les transports locaux durant l’événement.

• L’entrée dans les musées de Pesaro

Elle n’inclue pas :

• Le transfert depuis un aéroport ou une gare.

• Les hébergements.

• Les repas.

• Les excursions touristiques qui pourront être proposées par le COL.

Qui peut avoir une 
accréditation : 

• Les participants

• Les entraîneurs 

• Les responsables de 
groupes

• Les accompagnateurs



6ème GOLDEN AGE 
Les hébergements et la restauration
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Les hébergements :

• Le COL propose une offre d’hébergement à des prix très attractifs dans des hôtels 3 ou 4 étoiles.

• Situés à proximité des sites de l’événement

Nous demandons aux différents groupes, de prioriser les packs proposés par le COL, dans le but :

• Favoriser le confort et la proximité des hébergements pour les seniors pendant l’événement.

• Pérenniser l’événement « Golden Age » sur le modèle actuellement proposé. 

Restauration :

• Une possibilité (optionnelle) de réservation de repas (déjeuner et/ou dîner)dans les hôtels est également possible.
• Le forfait est à 15€ / repas dans les hôtels 3 étoiles
• Le forfait est à 18€ / repas dans les hôtels 4 étoiles

Prix en chambre individuel 
(avec petit déjeuner)

Prix en chambre double
(avec petit déjeuner)

Prix en chambre triple
(avec petit déjeuner)

Hôtel 3 * 420€ pour 7 nuits 60€ / nuit 330€ pour 7 nuits 47€ / nuit 300€ pour 7 nuits 43€ / nuit

Hôtel 4 * 495€ pour 7 nuits 71€ / nuit 405 € pour 7 nuits 58€ / nuit 375 € pour 7 nuits 54€ / nuit



6ème GOLDEN AGE 
L’Equipement FRANCE
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Tous les participants au Golden Age faisant partie de la délégation française sur l’événement, doivent pour
assurer cette représentation, être dotés d’une tenue nationale.

La FFG propose à cet effet un pack d’équipement valable pour plusieurs événements, sur la durée de
l’olympiade (2017- 2021) composé de :

Un pack de base  composé de : 
• 1 survêtement
• 2 tee-shirts
• 1 coupe-vent 
• 1 casquette
• 1 sac à dos

Ce pack est vendu aux participants 105 €



Pour résumer : 
Les coûts de participation
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Participation au Golden Age Gym Festival

Carte de participant 130 €

Hébergement
(exemple prix en chambre simple dans un hôtel 3 étoiles) 

420 €

Repas
(exemple prix ½ pension dans hôtel 3 étoiles : 7 repas) 

105 €

Tenue France 105 €

Frais administratifs FFG 30 €

Total par gymnaste 790 €

Arrivée le samedi 15 septembre 2018 
6 jours d’activité / 7 nuits
Départ le samedi 22 septembre 2018

Montants auxquels il faudra ajouter les coûts de transport.



6ème GOLDEN AGE
Le calendrier d’inscription
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Etapes Périodes ou dates limites

L’inscriptions provisoires :
• Le club/ le regroupement de clubs / le comité départemental / le comité régional 

inscrit un groupe avec un nombre de participants.
• Il paye un acompte non remboursable correspondant à 10€ par participant.

Période du  : 1er novembre 
au 

1er décembre 2017

Inscriptions nominatives :
• Liste nominative de tous les participants
• Réservation des hébergements
• Paiement de 50% du total (carte de participant + hébergement + restauration + 

transferts) doit être réglée lors de cette étape. Jusqu’au 1er mars remboursement 
de tous les frais engagés en cas d’annulation (sauf les 10€ d’acompte).

Date limite du : 25 janvier 
2018

Inscriptions définitives :
• Choix des workshops, réservation des excursions touristiques, information d’arrivée 

et de départ.
• Paiement du solde des frais d’inscription. Du 1er avril au 31 mai, remboursement 

possible de 50% des frais engagés (sauf les 10€ d’acompte).

Date limite du : 25 mai 2018



Procédures d’inscription et
Renseignements
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L’organisation du Golden Age Gym Festival va proposer aux fédérations des outils pour gérer les inscriptions. A
ce jour n’ayant encore rien reçu, nous vous proposons la procédure suivante :

• Si vous êtes intéressés pour participer au Golden Age (même si vous n’êtes pas encore certain de votre
participation),

• Renvoyer votre déclaration d’intention à Pauline POIROUX ( pauline.poiroux@ffgym.fr ), assistante administrative en charge du
suivi administratif des événements Gym Pour Tous à la fédération.

• Cela permettra la constitution d’une base de données, dans le but de vous informer dès que nécessaire.

• Si vous avez des questions plus spécifiques aux événements en eux-mêmes (déroulement, city performance,
workshops, etc…) vous pouvez contacter Thomas DESFORGES (thomas.desforges@ffgym.fr), cadre technique en
charge des événements Gym pour tous à la fédération.

mailto:pauline.poiroux@ffgym.fr
mailto:thomas.desforges@ffgym.fr


6ème GOLDEN AGE 2018 à Pesaro

16 au 21 septembre 2018

Informations et précisions 
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