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GAM – GAF  

NOTE TECHNIQUE SAUT 
 

 

 

 

Des trampos-tremp seront utilisés pour le saut sur les sites de compétition 

GAM-GAF. 

 

 

Attention – limitation poids :  

la réglementation limite l’utilisation de ces trampos-tremp aux 

gymnastes de moins de 50 kg. 

 

 

Les entraineurs engageront leur responsabilité pour les risques encourus 

s’ils décident de faire sauter sur ces trampos-tremp des gymnastes dont le 

poids est supérieur à 50 kg. 
 

 


