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Convocation CAURAG  
 

Cher gymnaste, 

Depuis deux saisons sportives, le Dispositif Régional d’Accession a été mis en place dans tous 

les comités régionaux, afin de favoriser l’identification et la formation des gymnastes présentant un 

potentiel pour la pratique de haut niveau. 

Articulé autour du pôle France de LYON, ce dispositif s’appuie sur un réseau d’entraîneurs et de 

structures identifiés pour leurs compétences en matière de formation des gymnastes (clubs 

formateurs labélisés par la FFGYM : Annecy Gym, CASCOL Oullins, Gym Lyon Métropole et le pôle 

France de Lyon). 

Cette saison le dispositif évolue pour proposer un suivi plus régulier des gymnastes identifiés au 

sein du DRA CAURAG sous la forme de regroupements de septembre à février. Ces entraînements 

auront des objectifs spécifiques et permettront aux participants de bénéficier de cette dynamique 

nécessaire à leur progression. 

C’est dans ce cadre que nous t’invitons à rejoindre ces entraînements, au cours desquels les 

gymnastes seront répartis en 2 collectifs en fonction de l’âge (listes en pièces jointes) : 

o Liste « COLLECTIF DRA AURA 2019-2020 » (2008-2009-2010- 2011) 

o Liste « COLLECTIF AURA 2019-2020 » (2006-2007) 

Les  regroupements seront organisés dans les conditions suivantes : 

• Répartition chaque fois sur 2 lieux, afin de limiter les déplacements et deux stages de 3 

jours au pôle France de Lyon  en commun. 

Dates  Lieux (district EST) Lieux (districts 
CENTRE & OUEST) 

14/09/2019 Annecy  Chassieu  

19/10/2019 Annecy  

28 au 30/10/2019 Pôle France de Lyon Pôle France de Lyon 

16/11/2019  Saint-Chamond 

07/12/2019 Annecy  Oullins 

18/01/2020 Annecy  Lyon (Pôle) 

24 au 26/02/2020 Pôle France de Lyon Pôle France de Lyon 

 

• Durée 3 heures, les samedis après-midi de 14h00 à 17h00 

• Contenu d’entraînement : orientations données par le responsable PAS GAM AURA et le 

pôle France de LYON 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE 

Suivi des gymnastes G.A.M identifiés dans le 

cadre du Dispositif Régional Accession (DRA) 

 



Compétition Inter-départements Est 
18 et 19 novembre 2017 – Bourg en Bresse 
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Il est demandé aux gymnastes participants de s’engager pour l’ensemble des 4 actions 

programmées. La confirmation de participation est à renvoyer le 10 septembre dernier délai à : 

brabilloud@free.fr et cyril.ffgym@gmail.com 

Nous félicitons les gymnastes et leurs entraîneurs pour cette sélection et espérons vous retrouver 

lors des prochains regroupements. Les entraîneurs de clubs sont invités sur ces actions et peuvent 

amener d’autres gymnastes (prévenir le Référent) qu’ils pourront entrainer sur l’après-midi. Ces 

gymnastes supplémentaires peuvent éventuellement rejoindre un des collectifs en fonction de leur 

niveau. 

Répartition des groupes issus des collectifs identifiés : 

Pour Lyon, trois groupes :  

Groupe 1 : Entraîneur - Vincent GUELLE 

2006 : Jessim FERCHICHE (GLM)  2007 : Pierrick RAVACHOL (ST CHAMOND)                                                                                                                                                                              

2007 : Kantalo CATOIRE-TOMITA (CASCOL) 2008 : Lilian MAILLET (ST CHAMOND)                                                                                                                                                                             
2007 : Lucas NARS (GLM)   2008 : Quentin MOREIRA (ST CHAMOND)                                                                                                           

Groupe 2 : Entraîneur - Bertrand RABILLOUD 

2009 : Jérémy BOUILLARD (VILLEFRANCHE) 2010 : Mathis DANIEL (GLM)                                                                                                                                                                                  

2010 : Elyo MOUNARD (GLM)   2010 : Oscar PEREIRA (GLM)                                                                                                                                                                                                                   
2010 : Bastien JOASSARD (ST CHAMOND) 2010 : Mathys DACHIS SANCHEZ (CGL)                                                                                                                                                                                     

Groupe 3 : Entraîneur - A déterminer 

2010 : Timothée LAGARDE BELVISI (GLM) 2011 : Nathan HEGEDUESS (GLM)                                                                                                                                                                         

2010 : Camille SCHOENFELDER (GLM)  2011 : Noham KHELAIFIA (CGL)                                                                                                                                                                                         
2011 : Abdel Rahim TATAH MIMOUNI (CGL) 2011 : Samuel MONTOYA (CASCOL)                                                                    

Pour Annecy, deux groupes :  

Groupe 1 : Entraîneur - A déterminer  

2006 : Tom FRANCOIS (BELLEGARDE)  2006 : Glauk REXHA (ANNECY GYM)                                                                                           
2006 : Quentin MILLOT (ANNECY GYM)  2007 : Jules CHATEL (BELLEGARDE)                                                                                    
2006 : Andrea DONATI (UG AIX LES BAINS)                                                                                   

Groupe 2 : Entraîneur - Dominique LEBREUX 

2008 : Aurélien GRILLET (MONTMELIAN) 2009 : Antonin THOME PINTO (ANNECY GYM)                                                                                                                                                                     

2009 : Noé FRANCOIS (BELLEGARDE)  2009 : Joris ROUVIER (ANNECY GYM)                                                                             

2009 : Adam-Mohammed JIHAD (THOIRY)                                                                             

 

Bertrand RABILLOUD, Responsable Technique GAM CAURAG 

Cyril RIGAUD, Responsable DRA GAM CAURAG 

Dominique FRANCILLON, Coordonnateur DRA CAURAG 

 

 

Pièce jointe : Autorisation Parentale 
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