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PRECISIONS FORMAT EQUIPE (PAGE 7 - BT AURA)

TABLEAUX SYNOPTIQUES 2022-2023 :

(Tableaux FFG complétés par les catégories propres au CAURAG en jaune)
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PRECISION CAURAG

FEDERALE A1l POUR 2022-2023:

Bonifications : comptabilisées si, et seulement si, elles sont réalisées sans chutes.

e Poutre : bonification « 1 liaison de 2 éléments gymniques » remplace « série de 2
éléments gymniques »

e Sol : bonification « 1 passage de 2 éléments gymniques » remplace « liaison de 2 éléments
gymniques »

e Pour les définitions : cf brochure des programmes

RAPPEL : PASSERELLES FILIERES
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FORMATION DES GYMNASTES

2 stages sont PREVUS pour toute la région en attente de confirmation

e CPRPerf: 2010-2011 : Du 03 au 05 novembre 2022 couplé au DRA
Lieu : Saint-Etienne
Condition d'accés : Concourir sur le programme performance. Etre issue de la filiere de détection
(participation aux CPID).
Pour s'inscrire : contacter Guillaume Sedeno. Places limitées.

e CPR Perf: 2009 et avant : Vacances de février (date a confirmer)
Lieu : Jassans
Conditions d'acces : Concourir sur le programme performance.
Pour s'inscrire : contacter Guillaume Sedeno. Places limitées.
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