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GAF – LETTRE REGIONALE N°1 2022-2023 

(18/10/22) 
 

PRECISIONS FORMAT EQUIPE (PAGE 7 - BT AURA) 
  

TABLEAUX SYNOPTIQUES 2022-2023 :  
(Tableaux FFG complétés par les catégories propres au CAURAG en jaune) 

EQUIPES 
 

Niveau 
de 

pratique 
Filière  

7 
ans 

8 
ans 

9 
ans 

10 
ans 

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans 

14 
ans 

15 
ans 

16 
ans 

17 
ans 

18-
20 
ans 

21 
ans 
et + Format 

Equipe 
Programmes Finalité  

2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 
2005 

à 
2003 

2002 
et - 

P
ER

FO
R

M
A

N
C

E 

TOP 12           TOP 12 
Se référer à la réglementation TOP12 

GAF 

NATIONALE 

          12 ans et + 5/4/3 
Code FFGym 
Programme 

FIG aménagé 
Championnat 
de France par 

équipe 

      10 ans et + 

5/4/3 
Code FFGym 
Programme 

Performance 

          12-15 ans          

      10-13 ans              

      10-11 ans                  

REGIONALE  

      10 ans et +  

5/4/3 

Code FFGym 
Programme 

Performance 
sans aucune 
bonification 

Championnat 
régional  

      10-13 ans              

7-9 ans                     

5/5/3 

Code FFGym 
Programme 

Performance 
7-9 ans 

Championnat 
régional 

7-8 ans                       

FE
D

ER
A

L 

FEDERALE A 

      10 ans et + 

5/4/3 
Code FFGym 
Programme 

Fédéral A 

Trophée 
fédéral 

              14 ans et + 

          12-15 ans          

      10-13 ans              

      10-11 ans                  

FEDERALE 
A1 

      10 ans et + 

5/5/3 

Programme 
régionale 

AURA fédéral 
A1 

Championnat 
régional 

      10-13 ans              

      10-11 ans                  

FEDERALE B 

      10 ans et + 

5/5/3 
Code FFGym 
Programme 

Fédéral B 

Championnat 
inter-

départemental 

              14 ans et + 

      10-13 ans              

      10-11 ans                  

7-9 ans                      

7-8 ans                        
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PRÉCISION CAURAG 
 

FÉDÉRALE A1 POUR 2022-2023 :  

 
 

Bonifications : comptabilisées si, et seulement si, elles sont réalisées sans chutes.  

 

• Poutre : bonification « 1 liaison de 2 éléments gymniques » remplace « série de 2 

éléments gymniques » 

• Sol : bonification « 1 passage de 2 éléments gymniques » remplace « liaison de 2 éléments 

gymniques » 

• Pour les définitions : cf brochure des programmes 

 

 

RAPPEL : PASSERELLES FILIERES 

 

Équipes      Individuelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION DES GYMNASTES 

 

2 stages sont PRÉVUS pour toute la région en attente de confirmation  

 

● CPR Perf : 2010-2011 : Du 03 au 05 novembre 2022 couplé au DRA  

Lieu : Saint-Etienne 

Condition d'accès : Concourir sur le programme performance. Être issue de la filière de détection 

(participation aux CPID). 

Pour s'inscrire : contacter Guillaume Sedeno. Places limitées. 

 

● CPR Perf : 2009 et avant : Vacances de février (date à confirmer) 

Lieu : Jassans 

Conditions d'accès : Concourir sur le programme performance. 

Pour s'inscrire : contacter Guillaume Sedeno. Places limitées. 

 

 

Perf 7/8/9  ans 

Fédérale A 

Fédérale A1 

Fédérale A 

Fédérale A1 

Fédérale B 

Perf 7-8 

Perf 7-9 


