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CPR GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
LE DIM. 13 OCTOBRE 2019 À AMBÉRIEU EN BUGEY (01)



OBJECTIFS

· Formation et orientation des gymnastes et entraîneurs vers les filières Fédérales B et A 
· Formation continue des entraîneurs sans gymnaste par les experts GAc de la région
· Travail en concertation et en complémentarité avec les clubs, les membres du Comité Technique d’Auvergne-Rhône-Alpes

CONTENU

· Travail technique et chorégraphique avec les unités sur les imposés

PUBLIC CONCERNÉ

· Toutes les unités (Duo, Trio, Quatuor) catégories Fédérales A et B

ENCADREMENT

· Elodie LANTENOIS, Responsable Technique Gym. Acrobatique AURA
· Yann-Fanch PIGEON, Membre de la Commission Technique
· Matthieu PIEDNOËL, Membre de la Commission Technique
· Alexandre TALLARON, Membre de la Commission Technique
· Laëtitia SAGNOL, Membre de la Commission Technique

ADRESSE DU GYMNASE

· Gymnase Bellièvre - Rue Alexandre Bérard - 01500 AMBERIEU-EN-BUGEY

PROGRAMME/HORAIRES

Dimanche 13 octobre : 09h30 - Accueil
10h00 : 1ère séance d’Entraînement 
12h30 : Pause
14h00 : 2ème séance d’Entraînement 
16h30 : Fin d’entraînement





CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

· Être licencié FFG pour la saison 2019/2020 
· Inscription gratuite
· Limitation du nombre de formations : Maximum 5 formations par club

INFORMATIONS

· Autorisation parentale obligatoire
· Prévoir un pique-nique pour le repas du midi ou McDonald’s à proximité


























 (
Fiche d’inscription du 
CPR 
GAc à Ambérieu en Bugey 
-
 
13/10/2019
)
Inscription au plus tard le mardi 08 octobre 2019


Nom du Club : ………………………………………………………………

Nom et prénom entraîneur(s) :
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

 Gymnastes :
	Groupe
(Duo, trio ou quatuor)
	Catégorie
	Noms / Prénoms
Gymnastes

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 


Inscription à renvoyer par email : 
e.david@auvergne-rhone-alpes-ffgym.fr + copie à elodie.lantenois@sfr.fr
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