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IMPOSES NB 10-11 ans
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Si certains gymnastes peinent avec la rapidité d’exécution autour de I'équerre, la modification suivante
est tolérée : les comptes 1 et 2 encadrés en rouge peuvent étre supprimés au profit de I'équerre.
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Les comptes ci-dessus précisent la réalisation des transitions autour de la pompe.
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PRECISIONS SUR L'ELEMENT A 376

Le 26 février 2019, la FIG a publié de nouveaux éléments et a répertorié sous le méme numéro A 376, 2
éléments différents : hélicoptere 1 tour et hélicoptere % tour réception wenson.
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A 376 : HELICOPTER 1/1 TURN
| 02126/2019 | HELICOPTER FAMILY
Value 0.6 Straddle Sit. The leading leg crosses over the other leg to initiate the rotation, one arm on the floor at the beginning of the movement. Perform a 360

S __ tum onback Push up, facing the same direction as the starting seated
== =T Group A, Helicopter
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A 376 : HELICOPTER 1/2 TURN TO WENSON
| 02/26/2019 | HELICOPTER FAMILY

| Value 0.6 Straddle. Perform a Helicopter. Turn 180° while performing a Helicopter Wenson.

& il 4 Group A, Helicopter
e A Helcon
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Seul I’hélicoptére % tour réception wenson apparait sur la grille des éléments.

En attendant que la FIG publie une modification, la CNS reconnait ces 2 éléments qui recevront la valeur
0.6 pt s’ils sont présentés avec les exigences minimales lors des compétitions a venir. lls seront considérés
comme 2 éléments différents.

Ceci vaut uniguement pour les filieres nationales.

Les gymnastes évoluant en Elite se réfereront aux directives du Haut Niveau.

A 376 : HELICOPTER 1/2 TURN TO WENSON A 376 : HELICOPTER 1/1 TURN
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SPECIFIC DESCRIPTION SPECIFIC DESCRIPTION
x0
3y »
. 2 iz ee=
."f:«':*‘ 2 "‘“ R Sl -gz;:f;'&-laJ‘ [ S
i 1 A 2.: 3 4 5 6 7 8 9 10

MINIMUM REQUIREMENTS

- Theendh
+ Kustba

MINIMUM REQUIRE
+ The ending oo

Page 2 Aérobic - Lettre FFGym n°3 - Février 2020



