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IMPOSES NB 10-11 ans 
 
Equerre 

1 2 3 4 
Glissade Préparation Equerre 

   
5 6 7 8 

Equerre Equerre Equerre pose 

    
1 2 3 4 

Epaule D Epaule G  Battement D 

    
 
Si certains gymnastes peinent avec la rapidité d’exécution autour de l’équerre, la modification suivante 

est tolérée : les comptes 1 et 2 encadrés en rouge peuvent être supprimés au profit de l’équerre. 
 
 
Pompe 

5 6 7 8 
Descente au sol assis ½ tour Préparation 

    
1 2 3 4 

Descente pompe Remontée pompe 

  

5 6 7 8 
A genou Bras D Bras G Pose en 6ème 

    
Les comptes ci-dessus précisent la réalisation des transitions autour de la pompe. 
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PRECISIONS SUR L’ELEMENT  A 376 
 
Le 26 février 2019, la FIG a publié de nouveaux éléments et a répertorié sous le même numéro A 376, 2 
éléments différents : hélicoptère 1 tour et hélicoptère ½ tour réception wenson. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seul l’hélicoptère ½ tour réception wenson apparait sur la grille des éléments. 
En attendant que la FIG publie une modification, la CNS reconnait ces 2 éléments qui recevront la valeur 
0.6 pt s’ils sont présentés avec les exigences minimales lors des compétitions à venir. Ils seront considérés 
comme 2 éléments différents. 
Ceci vaut uniquement pour les filières nationales.  
Les gymnastes évoluant en Elite se réfèreront aux directives du Haut Niveau. 
 
 
 
 

 


