
CODE REGIONAL GR
AUVERGNE RHONE ALPES

SAISON 2026-2027



CATEGORIES REGIONALE
Individuelles Régional A

Musique avec paroles autorisées 

Temps : 1’00 à 1’30

DB : Valeur des difficultés limitée (0.30)
5 Diff max validées

Min 3 Diff dont 1 de chaque GC 
2R max (Code aménagé Fédéral)

8 DA Max Code Régional
Artistique Code Régional

Autorisé SEULEMENT pour les gymnastes qui voudront s’engager en 
TFA ensemble ou duos Fed A et qui n’ont pas intégré les équipes 

Fédérales 1 ou 2 



Individuelles Régional B

Musique avec paroles autorisées 

Temps : 1’00 à 1’30

DB : Valeur des difficultés limitée (0.10)

Min 3 Diff dont 1 de chaque GC 
4 diff max validées

1R max (groupes pré acro 3-4-5 et verticales 1-2-3)

6 DA Max (Code Régional)

Artistique Code Régional



Difficultés Code Régional  0,10







Pré Acro Autorisés Code Régional







DA Autorisées Code Régional 











ARTISTIQUE INDIVIDUELLE                
CODE REGIONAL



2





EXECUTION

• EXECUTION CODE FIG 2025-2029

• Sera évalué par des juges N2 minimum



TROPHEE RÉGIONAL ENSEMBLE/DUO
Musique avec paroles autorisées  Temps : 1’00 à 1’30

DB : Valeur des difficultés limitée (0.10)
Idem Individuelle

3 Diff obligatoires dont 1 de chaque GC 

Echanges obligatoires : 2 (10-14 ans) 3 (15 ans et +) Ens

2 (duo -13 ans) - 3 (duo 14 ans et +)
Valeur 0,20           

LES CRITÈRES DE REVALORISATION SONT INTERDITS

R INTERDITE



DA  ENSEMBLE/DUO REGIONAUX                
Code régional

• Les autres collaborations interdites 

• 4 Coll min / 7 max dont au moins 1 CC et 1C double flèches en 
lancer 

• Les CR sont interdites







TROPHEE RÉGIONAL C
6 à 10 gymnastes (+ 0,20 gym supp JR)   

Musique avec paroles autorisées  Temps : 1’45 à 2’00

DB : Valeur des difficultés limitée (0.10)
Idem Individuelle

3 Diff obligatoires dont 1 de chaque GC (1 diff dans chaque 
partie)

Echanges obligatoires : 3 (1 dans chaque partie)
Valeur 0,20           

LES CRITÈRES DE REVALORISATION SONT INTERDITS

R INTERDITE



DA  TROPHEE REGIONAL C 
Code régional

• Collab Max autorisées  dans chaque partie 2 CC - 1CF 

• Pas d’obligation de présenter chaque type dans chaque partie 

• 9 Collab Max 

• Les CR sont interdites



ARTISTIQUE ENSEMBLE/DUO 
CODE REGIONAL



1
1





TROPHEE OPEN INDIVIDUEL 
• Musique avec paroles autorisées - Temps :1’00 (+ ou- 5 s)

• DB : Valeur des difficultés limitée à 0.10 (Idem Individuelle 
régionale)

• Min 3 Diff dont 1 de chaque GC  

• 1 R max autorisé (code aménagé régional)

• DA : 4 MAX Selon le code Régional         

• A : code aménagé régional (seulement 1 pas de danse et pas 
de changement dynamique)     

• E : code FIG (évalué seulement par des juges 2)



ARTISTIQUE OPEN INDIVIDUEL



TROPHEE OPEN ENSEMBLES ET DUOS
Ensemble min 3 gyms /Max 6 gyms Revalo 0,20 JR

• Musique avec paroles autorisées - Temps : 1’00 (+ ou – 5s) 

• DB : Valeur des difficultés limitée (0.10)  

• 3 Diff obligatoires dont 1 de chaque GC  

• 1 Echange obligatoire pour tout le monde

• Les critères de revalorisation sont interdits 

• DA : 2 Collab Min /  5 Max dont 1 CC et 1 CFF 

• CR Interdite 

• A : code aménagé régional  (sans changement dynamique et 
travail collectif)                

• E : code FIG (évalué seulement par les juges N2 min)



ARTISTIQUE OPEN ENSEMBLE/DUO

1



ARTISTIQUE OPEN ENSEMBLE/DUO



COUPE FORMATION 3  
AUVERGNE RHONE ALPES



PROGRAMME COUPE JEUNESSE 3

• Musique avec paroles autorisées - Temps :  1’ à 1’30 

• Enchainement sur un praticable complet 

• Pas de note A 

• 1 Enchainement ML ( 6 DC Imposés par le programme CF)

• 1 Enchainement Massues( 6 éléments imposés par le 
programme CF)

• Possibilité d’ajouter des BONUS

• Une note d’exécution sur 10 pts CODE FIG (évalué par des 
juges N2 minimum)



MAIN LIBRE COUPE FORMATION 3





MASSUES COUPE NIVEAU 3



MASSUES COUPE FORMATION 3

• Chaque Élément Essentiel a une valeur unique de base de 3 
points. 

• Il n’y a pas d’exigences concernant le contenu corporel.

• Il est possible d’intégrer des éléments techniques corporels 
mais ils ne seront pas valorisés dans la notation.

• Il existe des BONUS pour augmenter la valeur DIFFICULTE 
de départ.



MASSUES COUPE FORMATION 3

• Chaque Élément Essentiel (EE) proposé peut être complexifié 
et valorisé par des BONUS constitués des critères de 
complexification ci-dessous. 

• 1 point par critère. 



MASSUES COUPE FORMATION 3
• Il existe un BONUS LANCER à 2 points pour l’ajout de chaque 

élément de rotation 360° sous l’envol de l’engin. 

• LES BONUS sont accordés seulement si la base est visible et 
réalisée dans son intégralité. Celle-ci est notée « en gras » dans 
les tableaux des EE ; elle doit rester visible dans les éléments 
techniques présentés avec Bonus.

2 Critères BONUS maximum sont comptabilisés par EE et un 
seul critère suffit pour bonifier la base.

Si le « critère » est déjà présent dans la BASE, il n’y a pas de 
bonification.
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