ST Anton DUBREUIL

RHONE-ALPES

14 ans

Club : TrampoJump'42

Site d’entrainement : CREPS d'Antibes

Discipline : Trampoline (TR)

Heures d’entrainement par semaine : 15h
Points forts : La hauteur et la difficulté

Points faibles : L'éxecution

Prochain objectif : Etre champion de France
Meilleurs souvenirs : Championnat de France 2023
Pire souvenir : Lumbago au dos donc annulation de la
finale lors de la Dutch Open 2024

Anton a commencé le trampoline a I'ége de 7 ans et a récemment intégrer le CREPS
d’Antibes. Actuellement collégien, il alterne entre ses études et ses entrainements avec
beaucoup d’organisation, bien qu’il rentre rarement dans sa région d’origine en raison
d’un emploi du temps trés chargé !

Entrainé au CREPS par David Martin, avec I'appui de Tristan Lajarrige et Guillaume
Bourgeon, et au club de Trampolump’42, par Jérémy Bravard, il a décroché une
troisieme place au championnat de France.

Lorsqu’il n'est pas a I’entrainement, il aime jouer a des jeux vidéo ou passer du temps
Ou sortir avec ses amis.

Passionné par les voitures, il envisage de travailler dans le domaine de I'automobile plus
tard, bien qu’il soit également attiré par les métiers du sport tel que coach ou
kinésithérapeute.

Il se voit encore gymnaste dans cing ans, porté par son engagement et sa passion pour
ce sport.

Pour lui, un bon gymnaste est une personne capable de se montrer aussi performante
en compétition qu’a I’entrainement.
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