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GAF – LETTRE REGIONALE N°1 2021-2022 

(03/11/21) 
 

 

NOUVEAUTES ET SPECIFICITES CAURAG 

 

 

PERFORMANCE REGIONALE ÉQUIPE 

 

● La fédération a créé des catégories à finalité régionale en Performance.  

Mais elle a laissé aux régions la liberté de créer d’autres catégories Performance Régionale sur son 

territoire. 

● La commission technique régionale a déjà décidé de maintenir l’ajout de la catégorie Performance 

Régionale 10-13 ans (prévue la saison 2020-2021) dans le but d’inciter les clubs à faire travailler les 

jeunes gymnastes sur le programme performance. 

● Afin de mieux répondre aux demandes des clubs, la commission régionale décide de créer la catégorie 

Performance Régionale 7-8 ans. 

 

 

TABLEAUX SYNOPTIQUES 2021-2022 

(Tableaux FFG complétés par les catégories propres au CAURAG en jaune) 
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REGIONALE 

      10 ans et + 

5/4/3  
  

Code 
FFGym 

Programme 
Performance 
sans aucune 
bonification 

Championnat 
régional  

      10-13 ans            

7-9 ans                   5/5/3  

Code 
FFGym 

Programme 
Performance 

7-9 ans 

Championnat 
régional 

7-8 ans                   5/5/3  

Code 
FFGym 

Programme 
Performance 

7-9 ans 

Championnat 
régional 
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PASSERELLES FILIERES 

 

 

 

Équipes      Individuelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perf 7/8/9  ans 

Fédérale A 

Fédérale A1 

Fédérale A 

Fédérale A1 

Fédérale B 

Perf 7-8 

Perf 7-9 


