FEDERATION

COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

Rencontre GYM SANTE FFG

Depuis la saison derniére, la Fédération Francaise de Gymnastique a mis en place un programme ‘GYM
SANTE FFG’ et accompagne 5 Comités régionaux (dont I’AURA) afin de développer ce concept aupres
des associations.

Le Comité Régional vous propose de participer a une matinée de présentation du Programme ‘GYM
SANTE FFG’.

Aussi, nous vous invitons, ainsi que votre responsable de I’Animation Adultes de votre club, le

DIMANCHE 27 JANVIER 2019

Au PHARE — 800, avenue des Grands Arietaz — 73000 CHAMBERY

Programme de la Matinée

9H30 Accueil des participants

10H Présentation du Concept ‘GYM SANTE FFG’ (adultes — seniors) et échanges avec les
intervenants (Martine ROBERT — FFG/DTN Adjointe aux activités non compétitives)

11H Retour d’expérience du club de I'Indépendante Stéphanoise voire d’autres
associations, échanges (Paul BLANC — référent AURA)

11H30 Ateliers pratiques

12H30 Bilan
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