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« PROGRAMMES COMPETITIFS 

 

Seule la brochure des programmes GAF – édition septembre 2018 sera la référence pour 

identifier les programmes. » 

 

Remplacée par :  

 

« PROGRAMMES COMPETITIFS 

 

Seule la brochure des programmes GAF – édition septembre 2019 sera la référence pour 

identifier les programmes. » 
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EQUIPES 

 

NIVEAU DE 
PRATIQUE 

Filière 
7 ans 
2013 

8 ans 
2012 

9 ans 
2011 

10 
ans 

2010 

11 
ans 

2009 

12 
ans 

2008 

13 
ans 

2007 

14 
ans 

2006 

15 
ans 

2005 

16 
ans 

2004 

17 
ans 

2003 

18 ans 
Et + 

2002 

Format 
Équipe 

Programme Finalité 

FÉ
D

ÉR
A

L 

FÉDÉRAL 
B 

   10 ANS ET + 

5/5/3 

Programme 
Fédéral B 

ID 

       14 ANS ET + 

   10-13 ANS      

   10-11 ANS        

7-9 ANS          

Programme 
Fédéral B 
7-9 ans 

7-8 ANS           

     12-15 ANS    

   10-13 ANS      

   10-11 ANS        

TABLEAUX SYNOPTIQUES 2019-2020 

GAF 
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5/5/3 
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   10-11 ANS        

7-9 ANS          Programme 
Fédéral B 
7-9 ans 7-8 ANS           
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FEDERALE A1 

 

Catégories 7/9 ans : 

 

• Barre : 1 seule bonification possible : 1 bascule (BS, BI).  

 note de départ maximale => 9,50 points 
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PERFORMANCE REGIONALE 

 

22/23 février 2020 

Inter-département EST  BELLEGARDE 

Inter-département CENTRE IND + ÉQUIPE  VILLEURBANNE 

Inter-département OUEST  CUSSET 

28/29 mars 2020 Régional FINALE EQUIPE LYON 

18/19 avril 2020 Régional FINALE IND ST ETIENNE 

 

Remplacée par :  

 
PERFORMANCE REGIONALE 

 

22/23 février 2020 

Inter-département EST  BELLEGARDE 

Inter-département CENTRE IND + ÉQUIPE  VILLEURBANNE 

Inter-département OUEST  CUSSET 

28/29 mars 2020 Régional FINALE EQUIPE LYON 

4/5 avril 2020 Régional FINALE IND CUSSET 

GAM 
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« PROGRAMMES COMPETITIFS 

 

Tous les programmes compétitifs sont imposés par la Fédération Française de Gymnastique. 

Seule la brochure des programmes GAM – édition septembre 2018 sera la référence pour 

identifier les programmes. » 

 

Remplacée par :  

 

« PROGRAMMES COMPETITIFS 

 

Tous les programmes compétitifs sont imposés par la Fédération Française de Gymnastique. 

Seule la brochure des programmes GAM – édition septembre 2019 sera la référence pour 

identifier les programmes. » 


