


2 3Gymnovations

PRATICABLES À RESSORTS « MONTRÉAL » 
AVEC MOQUETTE DE RECOUVREMENT 

Nouveaux modèles de compétition apportant encore plus de confort et de performance grâce à 
ses nouveaux composants qui les rendent polyvalents pour tous les niveaux de pratique. Etudiés 
scientifiquement, ces praticables sont l'aboutissement d'un travail de recherche qui associe les attentes 
de performances de la gymnastique moderne ainsi que le respect de l'intégrité physique des gymnastes.

Ces nouveaux praticables à ressorts équipent 
les Championnats du Monde à Montréal en 2017.

RÉF. DIMENSIONS SPÉCIFICITÉS FIG

6775 14 x 14 m Ressorts montés

6775/DE 14 x 14 m Ressorts non montés

6777 13 x 13 m Ressorts montés

6777/DE 13 x 13 m Ressorts non montés

NOTA : seuls les praticables complets (moquette, mousse et plancher) 
peuvent être homologués FIG.
Dimensions : 14 x 14 m (plancher, mousse et moquette)
Epaisseur : 20 cm (hauteur identique aux tapis et fosses GYMNOVA) 

Possibilité de réaliser tout type de praticable sur mesure aux 
dimensions adaptées à vos besoins, nous consulter.

PRATICABLES
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A/ Plaquette de verrouillage - B/ Profilé de liaison - C/ Ressorts

Composition :

 Moquette de recouvrement
Elle est composée de plusieurs lés reliés par bandes auto-agrippantes 
sous la moquette. Bordure de couleur différente intégrée. La finition 
périphérique de la moquette est réalisée par une couture en « surjet ». 
Système anti-rotation intégré. Surface d’évolution : 12 x 12 m.

 Mousse confort type accordéon
Nouveau complexe de mousse de 56 mm d’épaisseur comprenant 
3 duretés différentes dont une couche confort ultra-soft de 16 mm 
offrant à la fois dynamisme, stabilité et confort de réception.
L’aire de mousse est constituée de pistes en accordéon permettant 
une mise en place facile et rapide avec des bandes prédécoupées en 
périphérie permettant une finition parfaite.

 Plancher
Bois multiplis spécial posé sur de nouveaux ressorts dynamiques. 
La liaison des plaques s’effectue par de nouveaux profilés de 
solidarisation (B) et de nouvelles plaquettes de verrouillage (A)
assurant une homogénéité optimale.

 Ressorts
2709 ressorts plus souples et d’une hauteur de 125 mm sont 
positionnés stratégiquement sous le plancher permettant un 
rebond plus homogène. L’amplitude de déformation du ressort a 
été augmentée permettant au gymnaste d’obtenir une course de 
travail plus importante. 

Finition par bavette PVC.

MOQUETTES DE RECOUVREMENT SEULES
Surface d’évolution 12 x 12 m délimitée. Livrée avec système 
anti-rotation.
Réf. 6380 - Dimensions : 14 x 14 m. 
Réf. 6390 - Dimensions : 13,05 x 13,05 m.

PLANCHERS DYNAMIQUES SEULS
Réf. 6785 - Dimensions : 14 x 14 m, épaisseur : 14 cm.
Réf. 6781 - Dimensions : 13,05 x 13,05 m, épaisseur : 14 cm.
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VIDÉO DU NOUVEAU PRATICABLE 
À RESSORT "MONTRÉAL"
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TABLE DE SAUT "MONTRÉAL" PIED CENTRAL

Réf. 3404 –Table de saut dotée d'un corps dynamique bicolore avec une partie avant souple pour absorber les chocs et une partie 
supérieure antidérapante pour la pose des mains matérialisant la surface d’exécution. Avec un corps utilisant un complexe de mousse 
dynamique et de ressorts, cette nouvelle table de saut permet aux gymnastes d’avoir un retour dynamique et rapide. 
Elle apporte un grand confort d'utilisation et permet de diminuer l’appréhension des gymnastes grâce à sa forme sécurisante et sa 
couche confort positionnée sur toute la surface d’exécution pour amortir les impacts.
Grâce au nouveau système de réglage, l’ajustement en hauteur s'effectue aisément en une seule opération sans se baisser. La  
sécurité des utilisateurs est assurée par la protection en mousse préformée de toute la colonne verticale (protection en 3 parties).

Caractéristiques techniques :
•  Réglage de la hauteur de 1 à 1,35 m sans enlever la protection avec crans d'indexage 

de 5 en 5 cm.
•   Visualisation rapide de la hauteur grâce aux marquages présents sur les deux 

côtés de la protection du pied.
•  Livrée avec protection du pied (Réf. 3402) et système de fixation au sol (sans 

ancrage).

Système de verrouillage Détail des ressorts permettant un retour 
dynamique et rapide

TABLE DE SAUT

SOUS ENSEMBLE :
Réf. 3401 - Pied central complet sans protection
Réf. 3402 - Protection complète
Réf. 3454 - Corps de table seul

Gymnovations

VIDÉO DE LA TABLE DE SAUT 
"MONTRÉAL"
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BARRES ASYMÉTRIQUES DE COMPÉTITION « RIO » 
AVEC PORTE-MAINS EN FIBRE NATURELLE

" The new rail design 
is an amazing creation 
from GYMNOVA. 
They are the best bars 
I've used for holding chalk" 
Becky Downie

Ces nouvelles barres de compétition conformes aux normes FIG sont dotées de nouveaux porte-
mains ronds en fibre naturelle. Ce matériau plus malléable que le bois permet un enrobage plus 
homogène ce qui a pour effet d'augmenter leur durée de vie. Sa texture permet également d’obtenir 
« un grip » performant avec un temps de préparation de la barre réduit. 
Ces barres sont étudiées pour un réglage facile de la hauteur et de l’écartement des porte-mains sans 
modifier le réglage de câblerie (par tubes coulissants, cliquets et molettes de serrage). Les tendeurs 
rapides facilitent le montage et le démontage des câbles ainsi que le réglage de leur tension.

Caractéristiques techniques :
• Nouveaux écarteurs et montants équipés de repères permettant l’identification directe des positions FIG.
• Porte-mains bas réglables de 1,60 à 1,90 m.
• Porte-mains hauts réglables de 2,45 à 2,75 m. 
•  Réglage instantané de l'écartement des porte-mains de 1,20 à 2,09 m par écarteurs  

gradués, possibilité de réglage de 1,02 à 2,22 m.

BARRES ASYMÉTRIQUES

RÉF. CÂBLERIE ENCOMBREMENT AU SOL

3240 Standard 5,50 x 4 m

3245 Courte 4 x 2,10 m

Possibilité d'équiper vos barres avec le porte-mains d'entrainement 
Réf. 3268. De diamètre réduit (37,5 mm) il permet une meilleure 
prise pour les petits gabarits et d'apprendre les premiers éléments 
avant de passer sur la barre de compétition.

Gymnovations

Réf. 3265 Porte-mains fibre naturelle 

3265

3268



6 7

BARRES FIXES DE COMPÉTITION 

Ces modèles sont équipés de porte-mains avec câble de sécurité en acier inoxydable spécifique avec 
des têtes pivotantes usinées dans la masse. La conception mécanique des deux axes de rotations 
constitue un véritable « cardan » qui permet un fonctionnement sans à-coup. Les montants de cette 
barre ont un diamètre de 70 mm, montage et démontage instantanés grâce aux tendeurs rapides. 
Patins antidérapants, câbles de haubanage gainés. Réglage en hauteur de 2,70 à 2,95 m. 

RÉF. DÉSIGNATION FIG ENCOMBREMENT AU SOL

3030 Barre fixe "Montréal" à câblerie standard 5,50 x 4 m

3035 Barre fixe "Montréal" à câblerie courte 4 x 2 m

Réglage en hauteur
des pieds

Détail du porte-mains Réf. 3117 avec câble de sécurité

BARRES FIXES

3030

Gymnovations
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FOSSE DE RÉCEPTION

FOSSE SURÉLEVÉE 

Réf. 7097 - Ce type de fosse est idéal pour les salles provisoires ou susceptibles d’être démontées car ce procédé permet d’éviter de 
creuser le sol. Elle garantit un confort et une souplesse identique aux fosses standards et permet une surface de réception uniforme 
grâce à sa conception.
Ce concept préfabriqué vous garantit une installation simple et rapide vous permettant une mise en place par 2 personnes. Une seule 
journée de travail est nécessaire pour l’installation.

Descriptif technique :
•  Blocs inférieurs : Mousse croisillionnée de 600 mm d’épaisseur composée de différentes densités pour s'adapter aux utilisateurs en 

fonction de la zone de réception. Ce type de mousse permet une bonne circulation de l’air et offre ainsi une qualité d’amorti optimale. 
•  Matelas additionnel bi-densité de 200 mm d’épaisseur dont 50 mm de couche « confort » positionnée en partie supérieure. Cette mousse  

bi-densité très élastique et résistante procure un accueil doux et assure une longévité de la surface de réception. Toile de recouvrement 
en jersey élastique classée au feu M1. 

• Les agrès sont quant à eux positionnés sur une plate-forme afin d'être placés au même niveau. 

Gymnovations

VIDÉO DE 
LA FOSSE SURÉLEVÉE
NOUVELLE GÉNÉRATION
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MINI-TRAMPOLINES

TRAMPO TEAM-GYM
Impulsion et performance acrobatique ! 

Trampolines spécifiques Team-Gym fournis avec protection  
périphérique complète de 4 cm d’épaisseur avec partie avant  
et arrière amovibles. Cadre en acier équipé de roulettes de  
déplacement. 
Etudiés pour l’apprentissage et le travail des exercices de saut, 
ces trampolines apportent aux gymnastes un gain de puissance  
important tout en permettant de travailler en sécurité les  
éléments à réaliser.
Il sont transportables grâce à leurs roulettes de déplacement  
intégrées et se règlent en hauteur de 65 à 80 cm par pas de 5 cm 
conformes aux exigences UEG. Toile tressée 6 x 6 mm.
Dimensions du cadre : 124 x 124 cm. Poids : 75 kg.

Réf. 5066  Trampoline Team Gym « Hard »
Plutôt destiné aux gabarits "puissants". Signe distinctif : point blanc 
sur la protection périphérique. Muni de 40 ressorts.

Réf. 5067  Trampoline Team Gym « Soft »
Plutôt destiné aux gabarits "légers". Muni de 36 ressorts.

ACCESSOIRES TRAMPO TEAM-GYM
Réf. 5068 - Protection arrière. 
Réf. 5069 - Protection périphérique pour modèle « Hard ».
Réf. 5071 - Protection périphérique pour modèle « Soft ».
Réf. 5072 - Jeu de 40 ressorts.
Réf. 5073 - Toile de rechange tressée 6 x 6 mm.

MINI-TRAMP OPEN

Réf. 5052 - Trampoline réglable, polyvalent et dynamique. Ré-
glable en inclinaison rapidement. Cadre tubulaire 120 x 120 cm. 
Toile tressée 13 x 13 mm. Pieds pliables et réglables en inclinai-
son. Ajustement de la hauteur de la partie basse variable de 
35,5 à 37,5 cm. Vendu avec pads latéraux, protections avant et  
arrière en option. Tension par 32 ressorts. 

ACCESSOIRES MINI-TRAMP OPEN

Réf. 5043 - Paire de protections avant/arrière.
Réf. 5044 - Paire de protections latérales.
Réf. 5045 - Jeu de 32 ressorts.
Réf. 5048 - Toile de rechange tressée 13 x 13 mm.

Gymnovations
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Tapis Réf. 1632 vendus séparément.

TAPIS SPÉCIFIQUE POUR CHAMPIGNON
Réf. 1399 - Pour champignon Réf. 3581 avec ouverture 
centrale et débourrage pour intégration du pied. 
Dimensions : 200 x 200 x 20 cm (Lxlxép.).

ARÇONS

CHEVAL D’ARÇONS BAS
Réf. 3573 - Idéal pour les exercices pédagogiques, ce cheval 
d'arçons est habillé de cuir synthétique. Ajustement précis 
de l'écartement des arçons grâce aux nouveaux marquages 
notés directement sur le corps.
Cheval d'arçons bas pour tapis de 20 cm d'épaisseur. 
Hauteur : 50 cm.

3581

1399

Nouveaux marquages
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POUTRE

REVÊTEMENT AMOVIBLE DE POUTRE
Réf. 3652 
Ce revêtement est une solution pratique pour redonner une 
nouvelle vie à votre poutre. 
Facile à installer, il permet de la réhabiliter en recouvrant directe-
ment les corps de poutre usagés. Il s’adapte sur différents types 
de poutres (GYMNOVA et autres marques) et recouvre le corps 
existant sans avoir à enlever le revêtement en place. Le revête-
ment est identique à un corps de poutre standard et embouts en  
tissu élastique. Fixation du revêtement par bandes auto- 
agrippantes et joncs de maintien en PVC permettant l’ajuste-
ment et la tension du tissu (à mettre en place par le client).
Longueur : 5 m. 

MATÉRIEL D'ENTRAÎNEMENT

CEINTURE HARNAIS
Réf. 2830
Ceinture de parade à tourillons pour l’apprentissage des rotations 
avant et arrière. 

Un modèle unique adaptable sur une taille enfant (à partir de 5 ans) 
comme adulte. Equipée d’une attache de sécurité et de harnais, 
cette ceinture est ajustable de 55 à 112 cm. Grâce à la double 
possibilité de réglage, les tourillons se positionnent précisément 
au niveau du centre de gravité. Les repères (de 1 à 6) permettent 
d’affiner le réglage de la ceinture. 
Dosseret réalisé en tissu technique anti-transpiration.  

Conforme aux exigences de résistance de la norme EN-358.

VIDÉO DU REVÊTEMENT 
AMOVIBLE DE POUTRE


