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COMPTE-RENDU DRA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

DIMANCHE 08 SEPTEMBRE 2019 - CHAMBERY 

 

Ont participé 18 gymnastes de 5 clubs : GRBJ/7, VALENCE/2, LYON GR/1, VENISSIEUX/1 et 
CHAMBERY/6. 

Suite à des tests physiques, la présentation de 2 difficultés corporelles de chaque famille, 2 ou 3 
EDR et 5 DE, 12 gymnastes ont été sélectionnées : 

• 7 gymnastes en Nat B 10/11 ans 

• 5 gymnastes en Nat A 12/13 ans 

Les 6 gymnastes Nat B 12/13 ans n’ont pas été retenues. 

RESULTATS tests DRA 

 ANNEE CATEGORIE T. PHYSIQUES D. CORPORELLES D. ENGIN TOTAL 

BETTAHAR Lina 2007 NAT.A 12/13 9.77 21 20 50.77 

BOTTE Julia 2008 NAT.A 12/13 10.15 18 20 48.15 

SCHAEFFER Clémentine 2008 NAT.A 12/13 11.00 17 16 44.00 

MONTET Maelya 2010 NAT.B 10/11 10.69 22 11 43.69 

COTRO RODRIGUEZ Carla 2009 NAT.B 10/11 10.00 19 14 43.00 

CAFFIER Margaux 2008 NAT.A 12/13 9.08 16 17 42.08 

PUSIOL Velina 2007 NAT.A 12/13 8.92 17 12 37.92 

MANUSE Mia 2008 NAT.B 12/13 8.46 13 14 35.46 

MARTIN GARIN Anjéa 2008 NAT.B 12/13 9.62 8 17 34.62 

BURGUIERE Juliette 2008 NAT.B 12/13 9.85 10 14 33.85 

MUJEZINOVIC Ilhana 2008 NAT.B 12/13 9.23 10 13 32.23 

PUSIOL Eva 2009 NAT.B 10/11 10.38 10 10 30.38 

LOPEZ Eloise 2007 NAT.B 12/13 6.08 13 10 29.08 

BEAIGE Sarah 2010 NAT.B 10/11 10.46 11 6 27.46 

HAVAMEKIAN Marie 2009 NAT.B 10/11 10.46 9 6 25.46 

ELODIE Inaya 2010 NAT.B 10/11 9.38 11 4 24.38 

ERRASLA ADDA Alyana 2010 NAT.B 10/11 9.31 9 5 23.31 

BURJOIS Valentine 2008 NAT.B 12/13 8.62 8 4 20.62 

 
 
Les gymnastes sélectionnées seront convoquées : 
 

- 21/09/2019 à VENISSIEUX 
- 06/10/2019 à CHAMBERY 
- Du 19 au 20/10/19 à HAUTEVILLE 
- 11/11/2019 à BOURG EN BRESSE 

- 04 et 05/01/2020 TOURNOI CHAMBERY 
- 19/01/2020 à BOURGOIN JALLIEU 
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21/09/2019 
VENISSIEUX 

10h00 - 17h00 
Regroupement 

DANSE 

Travail Diff Corporelles 
Technique engins 

Prof de danse 
Sylvie Didone 

Mariana Turcitu 
Stefka Pusiol 

06/10/2019 
CHAMBERY 

9h30 - 15H00 
Regroupement 

DANSE 

Perfectionnement des 
enchainements 

Prof de danse 

Canelle Coppin 
Sylvie Didone 
Justine Layeux 

Du 19 au 

20/10/19 
HAUTEVILLE STAGE 

Travail Diff Corporelles 
Technique engins 

Perfectionnement des 
enchainements 

Préparation Physique 

Prof de danse 
Canelle Coppin 

Blandine Carsac 
Stefka Pusiol 

 
11/11/2019 

 
BOURG EN 
BRESSE 

10h00 - 17h00 

 
Regroupement 

DANSE 
Travail Diff Corporelles 
Perfectionnement des 

enchainements 

Prof de danse 
Isabelle Bret 

Canelle Coppin 
Stefka Pusiol 

04 et 
05/01/2020 

CHAMBERY TOURNOI 

Travail Diff Corporelles 
Technique engins 

Perfectionnement des 
enchainements 

Préparation Physique 

Canelle Coppin 
Stefka Pusiol 

19/01/2020 
BOURGOIN 

JALLIEU 
10h00 - 17h00 

Regroupement 

DANSE 
Technique engins 

Perfectionnement des 
enchainements 

Prof de danse 
Mariana Turcitu 
Stefka Pusiol 

Canelle Coppin 

 
 
Le 06/10/2019 à CHAMBERY, de 15h à 18h, sélection de l’équipe régionale pour la Revue 

d’Effectif Régionale des Jeunes. 

 
En dehors des gymnastes Nat B 10/11 ans du dispositif, toute autre gymnaste de la 
même catégorie peut participer à la sélection. 
 
Pour la sélection chaque club participant doit présenter 1 juge de niveau 3 ou 4. 

Seront convoquées pour le jugement : Julie Barbier, Nathalie Germain, Pamela Manuse et 
Mariana Turcitu. 
 
Nous allons proposer aux gymnastes Nat B 12/13 ans qualifiées pour le Championnat de 
France, de participer au tournoi de Chambéry le 04 et 05 janvier 2020 et au regroupement 
du 19 janvier à Bourgoin Jallieu. 

 

Mariana TURCITU,                                                                                                                 
Responsable DRA GR 

 


